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Солнце появилось вновь. Сквозь тусклую и непро-
ницаемую атмосферу, окружавшую бренный мир, 
пробилось послание свыше – весть о том, что че-
ловек не является прежде всего «социальным жи-
вотным», то есть не обречен навеки быть связан 
с себе подобными, но принадлежит вселенской 
Природе и Вечности, которую она собой воплоща-
ет.

Единство – вот что представляется мне наилуч-
шим состоянием для разумного существа. Даже 
порок, даже страсть хотя бы ненадолго объединя-
ют нас, пусть даже грозят нам разрушением. Каж-
дому дано восторжествовать над этой опасностью 
либо ввергнуть себя в катастрофу. 

Вот уже долгое время я не являюсь спутни-
ком ни одного светила, добровольно избранного 
мною главным центром моих забот. Поэтому все 
заботы оставили меня. 

Любая красота, любое наслаждение отныне ка-
жутся мне недостаточными – словно бы я прошел 
сквозь пламя, в котором притупилась острота и 
моего зрения, и моей чувственности.

Продолжаешь ли любить, когда не любишь 
больше никого и ничего?

В оформлении обложки использована  
фотография Анри Картье-Брессона, 1952
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По-прежнему живы трепещущая плоть и без-
жалостное сердце.

В какой-то момент я едва не поверил, что 
умер – потому что я был свободен. До этого жить 
для меня означало гоняться за эфемерными на-
слаждениями и мимолетной славой.

Жить – в сущности означает подчиняться при-
хотям собственной истории, метаморфозам, к ко-
торым ведут авантюры, быть на грани катастро-
фы – и чудом ее избегать.

Отсутствие риска усыпляет.
Каждый миг жизни, каждое новое обстоятель-

ство порождают новые вызовы. Коль скоро суще-
ствуют герои и святые, испытываешь стыд, что не 
являешься ни тем ни другим – и отсюда происте-
кает здоровое соперничество. Что было позволено 
вчера, сегодня уже невозможно. Вначале человек 
ходил нагим, затем облачился в листья, а потом – 
в доспехи. Любая мода не лишена смысла – она 
отвечает той или иной необходимости, является 
приметой времени. Вселенная непрестанно раз-
рушает и воссоздает сама себя. Мы тоже.

Мне почти нечего менять, поскольку мои удо-
вольствия, радости, страсти укоренены давно и 
прочно. Глубинный ритм моей жизни всегда один 
и тот же – привычный, естественный, степенный, 
и в основе его не тоска, но отвага.

Отвращение не всегда является следствием 
пресыщенности. Порой оно выражает стремление 
к справедливости – тогда речь идет о внутренней 
революции.
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Мой темперамент сохранился в первозданном 
виде, мое здоровье не ухудшилось. Мою безмятеж-
ность не омрачает смутная подспудная тревога, 
вызванная ощущением непонятной пустоты. Мои 
чувства словно пытаются таким образом убедить 
меня в том, что они мне больше не нужны. Нет, я 
просто не нагружаю их сверх меры, и от этого они 
стали менее подвижными, словно заторможенны-
ми, – но как знать, не является ли это предвестием 
бурного всплеска, вызванного неожиданным по-
воротом судьбы?

Уединению свойственна апатичность, схожая 
с оцепенением впавшего в долгую спячку, но жи-
вого и невредимого существа. К чему обратить-
ся? Отягощенный воздержанием, к которому еще 
не приобрел ни вкуса, ни привычки, я не знаю, к 
чему его применить в отсутствие как добродете-
лей, так и предубеждений. Я еще не подобрал к 
нему ключа – однако всё, что может его нарушить, 
отныне меня беспокоит. Мы до сих пор не поняли, 
не признали, не перестали слегка опасаться друг 
друга. 

Ничего мистического впереди. Я оставил мо-
литвы, и Бог, который по-прежнему существует 
и никогда не переставал существовать для меня, 
стал мертвой буквой. Я хочу сказать, он больше не 
играет насущной, ощутимой роли в моей жизни. 
Конечно, я вспоминаю о Нем как о первом собе-
седнике, первой любви. Может быть, ко мне вновь 
вернется надежда, что Он будет ждать меня в кон-
це пути и я с Ним воссоединюсь. Но сейчас всё, 
что касается Его и меня, стало неясным и словно 
бы недействительным – моя чувственная жизнь 
как будто оцепенела, заключенная в кокон.
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Иногда мною овладевает искушение сделать 
шаг назад; при виде красивого лица во мне про-
буждается сладострастие, и я не так равнодушен 
к его призывам, как мне хотелось бы верить. Но 
если бы я уступил, то после не испытал бы ничего, 
кроме разочарования. Во всяком случае, я был бы 
недоволен собой.

Недавно я перечитал одну свою небольшую 
книгу, посвященную моей матери, подлинная 
жизнь которой стала теперь открытой для всех. 
Но неужели я смог бы вместо этого распростра-
нять о ней тайные сплетни?

Моя душа берет начало в его душе, наши лица 
сливаются в одно.

Неужели столько повторений одного и того же 
опыта еще не удовлетворили во мне Дон Жуана с 
его ненасытным любопытством? 

Неужели из огненного столпа моей души, из 
неопалимой купины моего тела когда-нибудь уй-
дет жизнь? Неужели я стану лишь памятником са-
мому себе?

Неверно выбранное сравнение сбивает с толку.
Заблудившийся в лесу, не рискую ли я, отдаля-

ясь от моего единственного ориентира, угодить в 
еще более густые дебри, чем вначале?

Нет, если я знаю, откуда я иду, и вернусь к на-
чалу пути, уже приобретя некоторый опыт, с но-
вой попытки я скорее всего достигну цели.

Зло, в котором нет ничего кроме зла, – это ни-
что. Добро скрывается в зле, как истина таится 
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в ошибке. Дело лишь за тем, чтобы их оттуда из-
влечь. Разочарование касается лишь того, кто его 
испытывает. Ослабев, тотчас же устаешь от всего. 
Слишком часто встречающаяся в наши дни стран-
ность, если не подлость, – обращать свою нена-
висть и презрение против того, что совсем недав-
но любил. Зло – в самом факте совершения зла; 
причиненное зло далеко не всегда наносит такой 
ущерб, как изначально содержащееся в нем оскор-
бление, его вероломство. В раскаянии, которое 
нравится мне тем меньше, чем больше в нем по-
казного, есть нечто похожее на неблагодарность; 
вдобавок это признак небольшого ума. Боязнь по-
любить всегда уродует любовь, ее игру, ее объект. 
До такого убожества я никогда не опущусь. Так 
легко пойти тропой этих поверхностных обличе-
ний вместо того, чтобы всё понять, не будучи при 
этом пристрастным ни к кому и ни к чему друго-
му, даже к самому себе.

Разумеется, всё, что я в данном случае называю 
злом, относится к стремлению облагородить удо-
вольствие и страсть.

Душа не чужда ничему. Вершина ее сливает-
ся со вселенским, а основа – с той необъяснимой 
странностью, что я – это именно я и никто другой.

Святой, которым я никогда не смог бы стать, 
постоянно ограничивает грешника, которым я яв-
ляюсь. Зачем себя осуждать? Не лучше ли узнать 
себя поближе, различить среди всех своих жела-
ний то единственное, которое является источни-
ком всех остальных, изначально присутствует в 
них и олицетворяет твою сущность? У каждого 
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есть свое особое призвание, которое можно рас-
крыть именно таким путем – любой другой либо 
стеснит его, либо погубит. Сколько было людей, к 
которым я приближался с трепетом! Сколько сра-
жений, сколько потерь – но и сколько боевых тро-
феев! Наконец я отыскал Эндимиона и долго со-
зерцал его. Моя память превратилась в храм, где 
таятся неисчерпаемые сокровища воспоминаний.

Возможно, для меня пришло время стать дру-
гим – но не кем-то другим. Я не хочу ничего отни-
мать у себя – лишь восполнять.

Он охотится за дичью, изучая ее оперение, по-
вадки, территорию, распознавая отличительные 
черты и склонности. До сих пор я порой добываю 
свои собственные трофеи на тех охотничьих тро-
пах, по которым он давно зарекался ходить. Но это 
сильнее его! Слава богу, к нему тут же возвраща-
ется самообладание, и он уходит, слегка присты-
женный, избавляя меня от необходимости сталки-
ваться с ним – он сознает, что если простительно 
раз-другой оступиться, то не подобает все время 
использовать одни и те же приманки.

Пусть не говорят мне о религии – ведь всё во-
круг есть религия, а некоторые религии – все-
го лишь удобная для всех договоренность, как и 
некоторые из наших грехов. Ни те ни другие не 
обладают той глубинной честностью, искренно-
стью, которая оправдывает всё. Они – лишь фаль-
шивые побрякушки, которых заслуживаешь, если 
довольствуешься ими. Истинна лишь та религия, 
которая обретена в продолжительных медитаци-
ях, путем долгой внутренней работы, которую не 
совершит за вас никто другой, но каждый должен 
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проделать сам, в полном одиночестве. Хотя цели 
любой религии универсальны, ни одна из них не 
охватывает весь мир. Я должен изобрести этимо-
логию этого слова, свою собственную, единствен-
ную, деталь за деталью, а потом преобразовать 
самого себя, чтобы сделаться одной из них. Речь 
идет о том, чтобы выбрать и определить свое ме-
сто во Всеобщем. 

Прежде всего – расположиться среди тишины, 
словно в самом сердце сказочного королевства, 
которое будет принадлежать мне, если я его за-
служу. Я уже научился правильно садиться и вста-
вать, словно король в окружении придворных. В 
своих жестах, в своем голосе я улавливаю нечто, 
удивляющее меня самого и побуждающее других 
к почтению. Меня всегда сопровождает и воца-
ряется повсюду, где я прохожу, тишина, схожая с 
приветственными возгласами. Моя правая рука 
становится десницей правосудия, чело озарено 
сиянием невидимого золотого венца, легкое вос-
хищенное перешептывание скользит за мною 
вслед, словно шлейф королевской мантии. Истина 
же в том, что единственное мое украшение – моя 
скромность, коль скоро вся эта царственная ро-
скошь существует лишь во мне и для меня, не ви-
димая никому другому, и только для меня имеет 
ценность – она означает, что я наконец освободил-
ся от неотступных забот и, очарованный, созер-
цаю выросший на обочине дороги единственный 
одуванчик – солнце, озаряющее мою могилу.

Строители Дельфийского храма, завершив 
свою работу, просили награды у Аполлона – и бог 
обещал им лучшую из наград. Волею Аполлона 
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они погибли, и воистину это было наилучшей уча-
стью, что могла их постичь, равно как и самой ве-
личайшей почестью, что когда-либо воздавалась 
Смерти. 

И вместе с тем это божественное решение 
убеждает нас, что язычество – отнюдь не то, чем 
полагают его профаны, так же как христианство – 
отнюдь не то, чем считаем его мы. В глубине всех 
религий таится Истина.

Пусть мои ноги обвивают листья подземного 
иммортеля, посаженного Вероникой* и пробуж-
денного лучами Священного Лика. О, мистерия 
зрелости, когда дух появляется на свет и расправ-
ляет крылья на глазах изумленного тела!

Я мечтаю о подлинном окончании жизни. Но 
как бы я мог постичь его суть? Я могу лишь дога-
дываться о том, что оно являет собой.

Постоянно оборачиваться, вращаться вокруг 
себя – плавно, но все более быстро, пока не пойма-
ешь тот ритм, что позволяет тебе замереть в экс-
тазе, оставаясь в движении: так дервиш, которого 
вблизи видишь кружащимся, издалека выглядит 
неподвижно стоящей вазой. 

Нельзя страдать, будучи несовершенным, ви-
новным, падшим, но особенно – безучастным.

Если я одноглаз, однорук, колченог, то мне, 
чтобы справиться с этим, нужно держаться так, 
словно у меня два глаза, две руки и две здоровые 
ноги. Будучи слепым, я воображаю себя зрячим – 
и среди непроглядной тьмы заставляю вспыхнуть 
ослепительный свет.

* Вероника Пансангран – подруга Марселя Жуандо.
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Воображение, воля, отвага способны воспол-
нить все недостающее.

Человек, сколь бы жалким он ни был, одухот-
воренный великим желанием, становится лирой, 
способной привести всю Вселенную в гармонию 
со звучанием своих струн; все вокруг – лишь му-
зыка и песнь.

Невозможно счесть меня уродливым, злым, со-
вершившим непростительный поступок, самую 
черную гнусность, коль скоро я ни от чего не отре-
кусь и ни перед чем не отступлю. Наши поступки 
по сути неважны, если мы идем вперед, не оста-
навливаясь. Лишь привычное убивает.

Лета – всего лишь миг, за который происходят 
самые странные метаморфозы. Боль от забвения 
себя вспыхивает и тут же исчезает, унося с собой 
все остальные чувства. Плыви без руля и ветрил, 
священная галера. 

Беспрестанно вразумлять, умерять, обузды-
вать свое желание. Красота признана недостижи-
мой, зачем же упорно гнаться за ней? Красота со-
зерцает сама себя. Красота – во взгляде, и прежде 
всего взгляде изнутри. Любое существо безупреч-
но в своей форме – воистину это чудо! Таков и 
весь мир, и Бог, и ты сам. Для того чтобы обрести 
счастье и достоинство, не нужно никаких чудес. 
Обладают только тем, чего заслуживают. В при-
сутствии того, кем ты восхищаешься, предъявляй 
требования лишь к себе – и ты станешь подобен 
ему. Совершенства в совершенной степени дости-
гают лишь те, кто втайне бичует свое сердце.

Не имеют значения ни климат, ни дом, ни 
окружение, ни снаряжение. Важно лишь оставать-
ся собой при любых обстоятельствах.
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Наша эпоха неспокойна. Рискованно отправ-
ляться в путь, когда начинается гроза. Революция 
уже грохочет вдалеке, и лучше всего оставаться 
дома. С бедами, приходящими извне, можно спра-
виться, лишь сохраняя полный покой внутри.

Некоторые изображают кого-то, кем не явля-
ются, даже перед самими собой. Но любая под-
линность чужда театральности.

Если бы у меня было тело!.. Мне остается лишь 
мечтать об этом, чтобы освободиться от своего. 
Внезапно я перестаю ощущать свои конечности, 
свои внутренности, подобно той женщине, кото-
рую видел однажды в цирке уродов, – она вся как 
будто свелась к своему бюсту; и, конечно же, у нее 
было прекрасное лицо с ангельским выражением, 
словно покоящееся на огромной подставке. 

Это ли жизнь?
Если бы у меня было тело… Мне кажется, что 

я полностью оторван от своего. Может быть, это 
оттого, что я замечаю – оно уже не столь юное, от-
того, что я уже не могу смотреть на него с тем же 
удовольствием, как в былые времена?

Если бы у меня было дивное тело, возникшее 
стараниями художников и скульпторов, стремя-
щихся воссоздать Аполлона или Адониса, – из-
менилось бы мое отношение к нему? Конечно, я 
пока еще не вызываю отвращения. Я остаюсь еще 
относительно молодым, несмотря на свой воз-
раст, поскольку сохранил худобу и гибкость, но 
уже прозреваю в своем теле приметы надвигаю-
щегося старческого одряхления и самым жалким 
образом пытаюсь их замаскировать. Я больше не 
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могу смотреть на себя без печали. Я словно вижу, 
как бальзамировочный холст оплетает мое тело 
нескончаемой лентой, скрывая его от меня, как 
бы из сострадания.

Если бы у меня было тело… Но что если бы 
перед моим окном вырос кедр или иное дерево, 
заслонившее солнце? Если бы мое тело стало пре-
градой между моей душой и мной, между моей 
душой и Богом?.. Тогда благословением для меня 
стала бы гибель этого дерева, означающая конец 
затмения. Благословен будет закат моей плоти. 
Может быть, я еще во тьме, но легкий трепет, 
предвестник рассвета, пробуждает от века таив-
шиеся во мне ожидание и надежду. По мере того 
как тело движется к закату, душа восходит в апо-
гей.

Умолкните, сирены. Я больше не хочу упивать-
ся чарующими голосами, звучание которых меня 
больше не задержит. Ваши призывы почти смолк-
ли за шумом воды, бороздящейся мне вслед. Я все 
еще слышу музыку Прошлого, но она становится 
все тише.

Может быть, это не повод для гордости – но 
я всеми силами удерживаю себя от раскаяния 
за прошлую жизнь. Без сомнения, я не соверше-
нен. Но, сколько бы изъянов не появлялось на 
моем старческом лице, его очертания и выраже-
ние остаются прежними. Это уже не набросок, а 
полностью завершенный рисунок: в его масштабе 
и рельефности соблюдены все размеры и пропор-
ции, заданные истинным величием.
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Ошибочно полагать, что обладаешь кем-то все-
цело; заполучить другого можно лишь теряя само-
го себя, снова и снова. Лишь одному-единственно-
му Существу дозволено настичь и удержать – то, 
что в конце концов отыщешь в самом себе.

Троицын день. Входная молитва: Et hoc quod 
continet omnia, scientiam habet vocis*. О, эта потреб-
ность молиться, когда ты больше не один! Между 
Богом и душой есть некая дистанция, которая их 
разделяет и разграничивает, – мы не знаем, что 
она собой представляет. Et hoc quod continet omnia, 
scientiam habet vocis. Речь идет не о протяженно-
сти, но о приятии.

Эндимион умер для меня. Я преследую его аро-
мат, его призрак – словно прорубаюсь сквозь чащу 
леса, что держит его в плену.

Вот уже полвека мне по-прежнему двадцать 
лет. Настало время отказаться от этой узурпации.

Отношения любой души с Богом касаются 
только ее и Бога. Это величайшая тайна.

Нет более возвышенной религии, чем не чув-
ствовать себя отделенным ни от кого другого 
никаким принципом, никаким предрассудком, 
никаким интересом, никаким отвращением, ан-
типатией или ненавистью.

Плыви, мой челн, по волне волн! Душа, стремя-
щаяся к возвышенному, не собьется с пути.

* …и Тот, Кто все в Себе содержит, имеет изречь мудрость 
(лат.).
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Противоречия – не признак слабости. Наобо-
рот. Одно погружает меня в глубокий сон, другое 
пробуждает среди ночи. Но эта борьба не угнетает 
меня, напротив, дает облегчение. Меня охваты-
вает необычное веселье, а когда я обуздываю его, 
приходит ликование, которое, быть может, позво-
лит мне в сто лет умереть молодым. 

Я и впрямь все больше напоминаю того ре-
бенка, которым когда-то был в те времена, когда 
напротив моей кровати в детской висел на стене 
образ святого Иоанна Креста, всегда украшенный 
розами благодаря заботе Эмилии. Эмилия уже не 
та, как и святой Иоанн. Да здравствуют розы!

Мне доводилось слышать, что любая истина 
лучше заблуждения, равно как и то, что некото-
рые заблуждения столь благородны, что это дела-
ет их истиннее любых истин, поскольку они более 
достойны считаться таковыми. Взаимная и безус-
ловная зависимость Бога и Человека – мое кредо.

Одна фаза жизни заканчивается, другая начи-
нается. Впрочем, любые представления о начале 
и конце – предрассудок. Все это лишь видимость. 
Когда перестаешь двигаться вперед и топчешь-
ся на месте, начинаешь стареть. Для того чтобы 
оставаться молодым, нужно продолжать расти.
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Жизнь, в конечном счете, – не более чем привыч-
ка, которую утрачиваешь после всех остальных.

Кажется, будто переставляешь свинцовые баш-
маки по бесконечной дороге, протяженность ко-
торой остается неизменной, словно в кошмарных 
снах, когда движение можно отличить от непод-
вижности лишь по бесплодным усилиям, подавля-
емым несокрушимой силой инертности – одно-
временно идешь и стоишь на месте. Это признак 
величайшей усталости.

И вот, когда полностью выбился из сил, проис-
ходит чудо: неведомая энергия щедрым потоком 
наполняет тело, и душа мгновенно воспаряет, с 
легкостью перемещая груз плоти в то место, ко-
торое было целью наших устремлений, – словно 
ангел взмахнул крылом.

Нет ничего более таинственного, чем отноше-
ния тела и души. Порой люди крепкого сложения, 
степенные, благоразумные, не знающие недостат-
ка в пище и отдыхе, вдруг начинают быстро увя-
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дать и дряхлеют прямо на глазах, после чего на-
ступает смерть и немедленный отвратительный 
распад. Невольно спрашиваешь себя, отчего же 
другие, ходячие скелеты, почти просвечивающие, 
полностью лишенные, по крайней мере на вид, 
жизненных сил и каких-либо запасов энергии, с 
явными признаками недоедания и недосыпа, но 
при том чрезмерно деятельные, являют собой об-
разцы крепости и несокрушимой жизнеспособно-
сти и живут на удивление долго, прежде чем угас-
нуть без болезней и мучений, оставив после себя 
лишь тонкое благоухание.

Думая об этом, я всегда вспоминаю Веронику, 
ее неколебимую стойкость при внешней хрупко-
сти, ее смерть, схожую с увяданием цветка.

Истинный доспех тела – здоровая душа.

Ежедневное повторение привычных действий, 
одного за другим, в одно и то же время в одном и 
том же месте, завораживает, особенно по утрам. 

Меня всецело поглощает ритуал, состоящий из 
одних и тех же движений, совершаемых в тишине 
ночи, когда я встаю с постели. Нет большей опас-
ности, чем ими пренебрегать. По-настоящему 
значимы те из них, которые совершаются непро-
извольно, в той степени, в какой они захватывают 
вас, и которые вам не удастся совершить повтор-
но.

Предметы, которые я перемещаю один за дру-
гим с церемониальной размеренностью, внушают 
мне трепет при мысли о том, что они меня пере-
живут. Когда я переставляю, например, кофейник, 
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то говорю себе, что когда-нибудь это случится в 
последний раз. В этом нет ни сожаления, ни стра-
ха – лишь печальная констатация.

Я никогда не чувствовал себя привязанным 
к миру, даже самой тонкой нитью – словно она, 
даже если и существовала, в любой момент была 
готова оборваться, – и испытывал наибольшее на-
слаждение от того, что все еще живу, ничуть не 
ощущая, что меня больше нет или же что я больше 
не принадлежу этому миру.

Быть может, моя душа столь занята, что пол-
ностью отвлечена от тела? Оно столь непритяза-
тельно, что я почти никогда не могу сказать на-
верняка, хочется ли мне есть, пить, согреться или 
заснуть.

Когда столбик термометра понижается, я с 
величайшей неохотой развожу огонь. В комнате 
тут же становится дымно, и я вынужден встать с 
кресла, чтобы открыть окно для проветривания, 
из боязни задохнуться. Потом приходится идти к 
плите, чтобы разогреть обед.

«Боже мой, – думаю я, – воистину холод гораздо 
лучше, гораздо полезнее для здоровья – он бодрит, 
он вселяет храбрость, он больше подходит для ра-
боты, чем это искусственное повышение темпе-
ратуры». В сущности, я всегда любил только одно 
тепло – исходящее от моего собственного тела.

Я сплетаю пальцы и согреваю их, делая из них 
абажур над своей лампой – и вот они становятся 
похожими на огненный тюльпан, который посте-
пенно согревает меня полностью, с головы до пят.
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Чтобы не обращать внимания на свое тело, 
почти упраздняешь его; тогда, по крайней мере, 
все неудобства, хвори, ущербы, болезни, заботы, 
неотъемлемые от его существования, проходят 
незамеченными. Внутренняя работа всё поглоща-
ет, всё исцеляет. Сопрягаешь и разрешаешь, не за-
мечая того, словно по волшебству. Может статься, 
если с головой уйдешь в эту игру, забудешь уме-
реть?

Мудрость в том, чтобы любить холод, когда 
холодно, жару, когда жарко, жизнь в пору жизни, 
смерть в смертный час – просто, естественно, не 
упуская добавить к этому принятию толику благо-
душия.

Запахи, исходящие от людей, говорят о многом. 
От некоторых юнцов издалека несет старостью, 
словно они увяли, не успев расцвести; некоторые 
старики сохранили свежий аромат. Реальный воз-
раст человека мне всегда подсказывает мой нос.

Иногда я испытываю жестокое чувство по от-
ношению к моему телу: мне кажется, что оно мне 
абсолютно чужое. Все его органы, которые были 
мне так близки, внезапно вызывают у меня удив-
ление и неодолимое отвращение. Я отказываюсь 
признавать их и себя единым целым. Итак, вот эта 
лежащая на кровати полусонная оболочка – моя? 
Вот этот мешок с потрохами – я? Какое постыдное 
тождество! Я отказываюсь признать их идентич-
ность со мной. Возможно, это признак гордыни, 
охватившей душу – считая себя безупречной, она 
бунтует против тела.
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В школьные годы, когда мне приходилось рано 
вставать, я заранее оставлял на своем ночном сто-
лике пирожные и фрукты – с наступлением утра 
они мало-помалу отвоевывали меня у сна, и нако-
нец, налакомившись вволю, я тянулся за книгой. 
Со своим телом надлежит вести себя примерно 
так же, как с домашним животным. Лень побежда-
ется гурманством, и, прибегая к помощи послед-
него, я обретаю силу для свершений.

Даже сейчас я по-прежнему обращаюсь к этим 
простым методам, к этому своеобразному обмену. 
Не нужно отказывать своему телу сразу во всем. 
Кормилицы очень осторожно и постепенно отни-
мают от груди младенцев, когда у тех режутся зуб-
ки. Чтобы не умереть от разочарований и сожале-
ний, в общении с самим собой нужно чередовать 
взыскания и поблажки.

Однажды вечером я выпил чуть больше, чем 
следовало. Перед тем, как лечь спать, я принял 
опиум. Но, проснувшись в четыре утра, я боль-
ше не мог заснуть. Опиум, однако, подействовал: 
днем, во время концерта в гостях у моих друзей 
B. я почувствовал, как он разливается по всему 
телу. Столпившиеся вокруг меня друзья с трево-
гой спрашивали друг друга, что происходит: я как 
будто проницал границу нашего и иного мира, 
порой пытаясь облечь в слова обрывки видений, 
приносимых с той стороны.

– Картина ясна, – сказал мне доктор D. – Всё 
как по нотам. Сначала вас разбудило похмелье, а 
потом подействовало мое лекарство.
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Мне случается иногда, перепив вечером, ощу-
тить последствия только на следующий день – я 
начинаю пошатываться после пробуждения.

Состояние рассеянности, в котором я обычно 
пребываю, непрестанно подвергает меня опас-
ностям, которые будто отказываются стать смер-
тельными. Автомобили или вовсе не задевают 
меня, или, задев, лишь опрокидывают, вместо 
того чтобы расплющить. Сквозняки не вызывают 
простуд. Думаю, что и яды не вызвали бы у меня 
сколько-нибудь серьезного недомогания.

Когда я был молод, работа представлялась мне 
столь неотложным делом, что мне стоило большо-
го труда оторваться от нее даже ради небольшой 
прогулки; однако, вновь усевшись за стол, я радо-
вался, что мне все же удалось взбодриться, – как 
человек, который вышел на улицу только для того, 
чтобы выгулять собаку.

Привилегия старости состоит в том, что с ее 
приходом больше нечего добиваться, равно как и 
нечего терять, а досуг, который позволяешь себе 
как награду за труд, ничуть не кажется чем-то не-
заслуженным.

Двадцать лет назад я как-то столкнулся с моим 
коллегой, месье Винем, которому тогда было око-
ло семидесяти, у входа в колледж, где мы оба пре-
подавали.

– Ах, – сказал он, – я живу совсем недалеко, но 
у меня так устают ноги, что по дороге сюда я за-
крываю глаза, чтобы не видеть, сколько еще идти.
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Я подумал: «Здесь самое большое двести ме-
тров. Он преувеличивает».

И вот теперь настала моя очередь «преувели-
чивать», закрывая глаза, чтобы не видеть расстоя-
ния, которое осталось преодолеть. Я почти слышу 
скрип, похожий на тот, что издают пружины.

Однако, если я взгляну на себя, чуть возвысив-
шись над телесным механизмом, то должен буду 
признать, что на духовном уровне я был стар поч-
ти с самого рождения, а с годами становлюсь всё 
моложе, как будто постепенно сбрасываю с плеч 
груз прожитых лет.

Те, кто наблюдают за моей походкой, находят 
ее бодрой. Во всяком случае, я иду более легким 
шагом, чем большинство моих ровесников. При-
чиной тому поселившееся во мне с годами радост-
ное ощущение, которое не имеет почти ничего 
общего с физическим телом – лишь с душой.

Вчера мне довелось скандализировать сво-
ей веселостью одного молодого человека. Я на-
писал ему: «Постарайтесь не слишком сердить-
ся на меня. Вот увидите, вы и сами, повзрослев, 
утратите свою нынешнюю серьезность. С годами 
чувствуешь все большее облегчение и умираешь, 
смеясь или хотя бы улыбаясь. Мне бы доставило 
огромное удовольствие слышать, как Элиза* и ма-
демуазель Клод просят у меня прощения. В вашем 
возрасте я был даже более серьезным, чем вы. Но 
если вы таким и останетесь, то ваша жизнь будет 
прожита зря».

* Элизабет Тулемон (1888–1971) – жена Марселя Жуандо.
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Недавно я ударился головой о стальную пере-
кладину. Будь моя черепная коробка чуть менее 
прочной, препятствие – чуть более твердым, а сам 
удар – более резким, возможно, меня бы уже не 
было в живых.

У меня все еще сохраняется ощущение, что мой 
висок наталкивается на металл. Успел ли я оста-
новиться за секунду до того, как это столкновение 
нанесло мне непоправимый ущерб? Или только 
благодаря моим крепким костям я его избежал? 
Я постоянно возвращаюсь в краткий промежу-
ток времени, когда балансировал между жизнью 
и смертью. Реальность смертельного исхода за-
ставляет меня проживать этот миг снова и снова. 
Воспоминание о неиллюзорном риске вызывает 
оцепенение.

Но даже наша хрупкость не заставляет нас 
больше дорожить собой.

Даже под колесами сбившей меня машины 
я прежде всего подумаю о том, что опоздал на 
встречу, а не о том, что, возможно, сейчас умру.

Погожим зимним днем я шел по обочине доро-
ги, как вдруг, еще раньше чем заметил вспышку 
света, ощутил близость неминуемого страшного 
удара – словно огромный зверь гнался за мной по 
пятам и уже готовился к прыжку. В тот же миг я 
отскочил в придорожную канаву, на дно которой 
свалился вверх тормашками. Повернув голову, я 
увидел на том месте, где был буквально секунду 
назад, лежащий на боку огромный грузовик в об-
лаке темного дыма. Послышался звон разбитого 
стекла, и из окна кабины высунулась рука, а за-
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тем окровавленное лицо водителя. «Заглушите 
мотор! – закричал он. – Там, внутри, с десяток 
человек, они задохнутся или сгорят заживо!» 
Подбежал один из прохожих, и общими усилия-
ми мы загасили пламя. Из фургона, в боку кото-
рого кто-то пробил изнутри дыру, стали друг за 
другом выбираться мужчины и женщины дере-
венского вида – медленно, слегка пошатываясь. 
Моим глазам предстало странное зрелище. Ужас 
от прошедшей так близко смертельной опасности, 
радость избавления, гнев на того, кто едва не стал 
причиной всеобщей гибели, сменяли друг друга 
на этих простых лицах. Каждую секунду, без вся-
кого перехода, люди впадали то в одно, то в другое 
состояние. Они забрасывали друг друга вопроса-
ми, обнимались, танцевали. Их глаза лихорадоч-
но блестели. Чьи-то лица были в слезах, чьи-то в 
крови. Мне едва удалось помешать им в порыве 
праведного гнева линчевать пьяного шофера.

В происшествиях такого рода всё случается 
слишком быстро, чтобы успеть осознать что-то, 
кроме опасности, от которой каждый инстинктив-
но стремится отшатнуться как можно дальше.

Ощущение «на волосок от смерти» – незабыва-
емо. Машина, которая вот-вот раздавит вас, мо-
жет с вами разминуться буквально на доли секун-
ды – те, которые задержали или поторопили вас в 
пути, сохранив или погубив вашу жизнь. Вы этого 
никогда не узнаете.

Избежав смерти лишь чудом, как не смотреть 
на жизнь глазами воскресшего – но, разумеется, 
воскресшего, которому осталось не так уж много 
по эту сторону бытия. Чувство бренности наше-
го земного существования заставляет меня вос-
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принимать происходящее со мной и с другими не 
слишком всерьез, а тех, кто относится к этому се-
рьезно, находить слегка комичными.

Вечер жизни! Я его достиг. Никогда раньше 
у меня не было такого ощущения, и тем лучше я 
могу распробовать сейчас всю пронизывающую 
его меланхолию.

Кажется, будто наконец сделал всё, что долж-
но, и теперь можешь удалиться на покой.

Когда холод и работа забирают уже не избыток 
энергии, но последние немногие силы, как не меч-
тать об отдыхе, хотя бы даже и посреди небытия? 
Жаль умереть, если только далеко не полностью 
исчерпал свои способности придумывать волшеб-
ные игры, которые позволяют придавать своей 
повседневности вид нескончаемого праздника.

Острота и дальность взгляда постепенно 
уменьшаются, начинаешь хуже слышать, руки и 
ноги вечно зябнут. Смерть захватывает нас шаг 
за шагом, и мы остаемся в этом мире, словно уже 
отделенные от него. Воздержимся от того, чтобы 
упрекать себя в этом – особенно если нам знакома 
внутренняя жизнь, чьими изысканными плодами 
мы можем наслаждаться в свое удовольствие. 

Боже меня упаси от скуки, из-за которой ожи-
дание смерти покажется нескончаемым.
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Старик, не столь восприимчивый к музыке и 
театральным зрелищам, как молодой человек, со-
зерцает, однако, не менее чарующие горизонты и 
улавливает не менее чарующие ноты.

Радости дружбы, которые у него остались, 
своим очарованием и утонченностью порой пре-
восходят любовные, которыми у него больше нет 
возможности наслаждаться, а умиротворяющие 
философские суждения наилучшим образом заме-
нили прежние амбициозные расчеты и заботы о 
делах. Порой те или иные музыкальные обертоны, 
неизменно сопровождающие всё, с чем он сопри-
касался в прошлом, напоминают ему то об аван-
тюрах, которые он затевал, то об опытах, благо-
даря которым взрослел. Порой какое-то слово, что 
он произносит или слышит мимоходом, вдруг вы-
зывает целый ряд ассоциаций, отсылающих к дав-
ним событиям, известным ему одному; название 
города или женское имя, случайно промелькнув-
шее в общем разговоре, заставляет его застыть 
в отрешенности, что не ускользает от внимания 
собеседников, хотя причина этого благоговейно-
го экстаза остается им неведома. Ни один из нас 
никогда не говорит на том же языке, что и другой; 
в сущности, мы вовсе друг друга не слышим.

Мне случается иногда чувствовать себя в боль-
шей мере присутствующим там, куда я не захотел 
пойти, чем там, где я нахожусь на самом деле.

Реальный объем моего существа – это то место, 
которое я занимаю в душах других существ и – даже 
более реальный – в Божьих помыслах.
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Недавно умер один из моих друзей, чья любовь 
и уважение сопровождали меня с самых юных лет 
моей жизни, и, оплакивая его, я чувствовал, что 
траур по нему – это и траур по самому себе; что, 
потеряв его, я потерял и часть себя. Именно в тех, 
кто меня знает или когда-то знал, я пребываю на 
самом деле, именно они задают мой масштаб, ко-
торый сам я не могу с точностью определить, ког-
да они уходят, потому что именно они наблюдали 
за тем, как я рос, – до тех пор, пока я не утратил 
одно за другим, вместе с ними, все тому свиде-
тельства. 

Можно следовать одной и той же дорогой, но 
если двигаться к разным целям, она никогда не бу-
дет общей – только своей для каждого. 

Кто-то в разговоре со мной утверждал, что если 
не бояться смерти и расставлять ловушки на ее 
пути, она рано или поздно испугается сама и оста-
вит тебя в покое.

Надолго ли?

Нет, коль скоро наступила осень, мне надле-
жит упасть с Древа Жизни, как созревшему плоду.

Порыв ветра, слабое содрогание – и всё. Боль-
ше не держишься за то, что покинул.

Не исчезнуть – но медленно, постепенно, неза-
метно для себя самого, стереть свои черты одну за 
другой. 
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Порой смерть входит в нас тайно, неслышно – 
как вошла в мою подошву заноза, чье присутствие 
вот уже почти полгода мне досаждает.

Усталость сходна с полудремой. Начиная с 
определенного возраста мы не просыпаемся пол-
ностью.

Удаляешься ли от самого себя во сне? Иногда 
мне кажется, что наоборот, сближаешься с собой. 
Посредниками служат сны.

Я умираю от того, что не могу заснуть.
Мой сон становится глубоким, только если вы-

зывает у меня отвращение или отчаяние – я хочу 
сказать, когда он становится похож на доброволь-
ное заточение. Только если наяву я охвачен стра-
стью или любопытством, то засыпаю быстро и 
крепко.

В нужде привыкаешь оказывать мелкие ус-
луги самому себе. Например, в отсутствии успо-
коительного и снотворного я научился засыпать 
самостоятельно. Я воображаю, что мои руки по-
степенно тяжелеют, словно засыпая первыми, а 
вслед за ними уже и всё остальное. Мало-помалу 
границы окружающего мира становятся зыбки-
ми, и я проваливаюсь в глубины своего сознания, 
будто на дно карцера.

Никогда не соглашаешься добровольно пере-
стать ощущать собственное присутствие; сон – это 
жестокий разрыв себя с собой, столь неестествен-
ный, что сразу же после его прихода стремишься 
от него освободиться, как тонущий пловец, над 
которым сомкнулись волны, или путник, увязаю-
щий в зыбучем песке.

Сколько раз я бунтовал подобным образом? 
Некоторые считают даже легкую дремоту, смо-
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рившую их, чем-то вроде личного оскорбления. 
Как правило, это изрядные гордецы.

Мне говорили, что Т. покончил с собой, пото-
му что не мог спать. Поскольку мертвым сон тем 
более неведом, можно представить себе его разо-
чарование.

Что до меня, мне нужна бессонница, чтобы 
острие моего внимания утончилось и обнажи-
лось. Когда я подолгу остаюсь без сна, я улавли-
ваю малейшие колебания игры света и тени, что 
позволяет мне замечать мельчайшие особенности 
черт лица или неровностей пейзажа. Мой взгляд 
проницает наружную оболочку предметов, отчего 
они предстают передо мной подобными экорше. 
Обретая душевное равновесие, я уже не чувствую 
себя настолько живым.

Элиза: – Я старею. Я замечаю это по рукам. 
Они увядают еще быстрее, чем всё остальное, и 
засыпают своим сном, отличным от моего, – более 
глубоким, из которого я извлекаю их гораздо поз-
же, чем проснусь сама.

И снова эти захватывающие и чарующие сны, 
которые моя память раз за разом обнаружива-
ет полную неспособность восстановить – словно 
я попадаю в некий волшебный мир, где все мои 
чувства насыщаются до предела, но вместе с тем 
не могу ни определить границ этого мира, ни в 
точности сказать, что со мной происходит.

Например, мне снится, что я вместе с Х. проно-
шусь по гигантской стеклянной трубе, – как будто 
невидимый подъемный механизм, чье устройство 
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остается нам неведомым, перемещает нас вверх-
вниз сквозь тело Земли, от одного полюса к дру-
гому.

Всего за миг успеваешь испытать все виды 
мучений, какие только есть на свете, но в то же 
время осознаешь, что они не причиняют тебе 
никакого вреда. Речь идет не о материальном 
разрушении, но о состоянии души, о неком тра-
гическом предчувствии, с которым невозможно 
сжиться и которое возрождается вновь и вновь. 
Воображение – единственный палач, чьи жесто-
кие орудия неиссякаемы и неотвратимы. 

Разумеется, ни за что на свете я не согласился 
бы признать то, что узнал.

«Только это», – говорю я, приближаясь к объек-
ту моих желаний, который даже в моих объятиях 
отделен от меня непреодолимой преградой, в кон-
це концов отторгающей его от меня.

Этой ночью я услышал душераздирающий 
предсмертный крик – свой собственный, и в ужасе 
пробудился с мыслью о том, что это и есть конеч-
ная точка, завершающая столько трудов, столько 
радостей и скорбей.

«Отчего, бедный атлет, так долго торжество-
вавший, – с горечью подумал я, – тебе бы наконец 
не ослабить потихоньку свои побежденные муску-
лы?»

Мне кажется, я иногда различаю в своих глазах 
скорбь последнего взгляда, который в последний 
раз бросают на этот мир умирающие.
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В каждой из наших болезней, предвосхища-
ющих смерть, всегда есть частица того ужаса, 
смятения, отчаяния, бредовых видений, которые 
являются во всей полноте в минуты предсмерт-
ной агонии, – но также и той просветленной без-
мятежности, которую мы достойны или способны 
обрести. 

Истинное величие и сила духа больше всего 
проявляются в столкновении с тем, что стремится 
их ограничить.

Отныне преграда, отделяющая меня от смерти, 
столь тонка – и с каждым днем все тоньше, – что 
порой более чуждой мне представляется жизнь.

На все свои злоключения и тревоги я смотрю 
с той же улыбкой, которая, надеюсь, украсит мое 
лицо в смертный час. Эта улыбка, которую столь 
часто можно видеть на губах умерших, выражает 
не печаль, но скорее радость в сочетании с при-
знательностью, умиротворенность, сходную с 
блаженным опьянением.

Я решил заранее опробовать свой гроб и осоз-
нал весь ужас полного оцепенения, отказа от 
любых движений, любых проявлений жизни. До 
этого момента мне казалось, что смерть – это то, 
что случается с другими. Теперь речь шла о моей 
собственной, с ее особым ореолом, с ее личной 
свитой. От окружавших меня досок шел еловый 
запах, а погребальный покров казался столь тя-
желым, что я не мог его приподнять. Я чувствовал 
себя в ловушке – до тех пор, пока не напомнил 
себе, что, коль скоро я умер, всё это не имеет ко 
мне никакого отношения – меня больше нет, или, 
по крайней мере, я уже не здесь.
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Некоторые полузабытые манеры, если их 
вновь оживить, столь возвышенны, что напомина-
ют старинный танец. Я думаю о лиризме жестов, 
вызванных приближением смерти; порой в них 
словно проскальзывает воспоминание о былых на-
слаждениях, утраченных, но теперь таинственным 
образом преображенных и возвращенных, – отче-
го все тело обретает прежнюю легкость и озаряет-
ся внутренним светом, прежде чем погрузиться в 
вечную неподвижность и мрак.

Иногда мне снится, что я уже умер, но в этом 
посмертном состоянии я всегда испытываю толь-
ко радость – ни сожалений, ни угрызений совести.

Однажды утром я сказал М., что чувствую себя 
так, словно уже не существую в этом мире, – зато 
ночью ко мне приходит ангел, берет меня за руку 
и показывает всё как есть.

Теперь мне не важно, какой будет моя смерть 
в реальности. Я столько раз пережил посмертный 
опыт во сне, что в момент настоящей смерти мне, 
скорее всего, покажется, что я заснул.

Благодаря этому полезному навыку я отныне 
существую в другом, обособленном мире, кото-
рый мгновенно замещает собой всю окружающую 
обстановку в любом месте, где бы я ни располо-
жился. Завороженный воспоминаниями, я едва 
ли продолжаю существовать. Я больше не отношу 
себя к живым. Ничто больше не кажется мне су-
ществующим сегодня в той же степени, что и вче-
ра. Воистину, есть пути, которые проходишь не 
напрасно, даже во сне. Пройдя через опыт смерти, 
остаешься безмятежным и несгибаемым посреди 
жизненных бурь.
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Без чистой любви я не оказался бы там, где я 
сейчас – выше страсти и сладострастия. От чистой 
любви до чистой смерти – всего один шаг.

Абсолютная искренность делает вас подо-
зрительным для всех. Люди к ней не привыкли. 
Иногда я чувствую себя мишенью для всех стрел 
Вселенной, но когда стальное острие уже готово 
пронзить мне сердце, появляется ангел, который 
чуть касается меня перстом – и я становлюсь не-
уязвим.

Я могу по собственной воле перемещаться в 
этом мире, как и в любом другом – я имею в виду, 
как тень; лишь из снисходительности я соглаша-
юсь казаться живым.

Как пересечь без вреда для себя те слои атмос-
феры, где клубится тьма, населенная злыми духа-
ми, – если не имеешь защиты свыше?

Сегодня утром я возвращался домой, простив-
шись с каноником X., который готовился к отъеду 
из Парижа, – и, свернув на рю дю Коммандор, уви-
дел свои собственные похороны. Я узнавал одного 
за другим всех немногочисленных родных и дру-
зей, сопровождавших мой гроб.

Когда наступила ночь, у меня появилось стран-
ное чувство, похожее на откровение, – что я от-
сутствую в этом мире, покинув его совсем недав-
но. Я убедился в этом по некоторым признакам, 
самым явственным из которых, едва не заставив-
шим меня закричать, была чья-то рука, которая 
по-хозяйски выдвинула ящик стола, где я хранил 
свои рукописи.
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Невольно спрашиваешь себя: быть может, вре-
мя не уходит куда-то насовсем, быть может, оно 
обратимо? Тот, кто внезапно утратил равновесие 
во времени, возможно, обрел дар свыше (или при-
вилегию): позволить некоторым избранным – ма-
гам, поэтам, провидцам – разглядеть сквозь про-
светы и прорехи в нынешней реальности события, 
которые все остальные могут только предчувство-
вать.

В какой-то момент обнаруживаешь в себе рану, 
которая не затянется уже никогда. За год до смер-
ти матери Элизы я иногда замечал на ее лице то 
же самое выражение, которое так пугало меня 
на лице моей собственной матери незадолго до 
ее кончины, – оно внезапно искажалось, взгляд 
становился суровым и беспощадным, и она пред-
ставала перед нами совсем другой – враждебной 
и одинокой. Без сомнения, каждый, кто чувствует 
угрозу для себя, поселившуюся в нем самом, на-
чинает смотреть на тех, кто скорее всего его пере-
живет, с нетерпимостью, с неприязнью, почти с 
отвращением. Напрасно я говорил себе, что такое 
отношение не касается меня лично, – я все равно 
от него страдал, словно отверженный. Спрашива-
ешь себя, что различал этот пристальный взгляд, 
выражавший нечто вроде вселенского отвраще-
ния. Когда-нибудь мы это узнаем.

Жизнь все больше кажется мне эфемерной, 
смерть – реальной, изначальной, предвечной. Но 
меланхолия, вызванная этим ощущением, отнюдь 
не мешает мне улыбаться.
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По мере того как стареешь, всё постепенно ста-
новится воспоминанием – даже настоящее. Даже 
самого себя воспринимаешь как ушедшего дав-
ным-давно. 

Какое удивление вызывает у меня всё, чем, как 
мне представляется, я был и что сделал! Как я по-
смел?!

Всякий раз я наталкиваюсь на границы – моей 
памяти, моих суждений, моего существования. Я 
почти вижу, как рассеиваюсь, словно дым.

Раньше или позже, но всё обречено смерти. 
Лучше всего смириться с этим как можно скорее.

Только огонь в моих глазах меня выдает. Я 
угасну раньше него.

Поскольку я знаю, что всё тщетно, что жизнь – 
жестокая игра и риски в ней ужасны, я больше не 
держусь за нее, но это не значит, что я тороплюсь 
умереть. Безмятежность, которую я обрел лишь 
недавно, и бесконечная череда моих воспомина-
ний заменяют мне счастье.

О, Гефсиманский сад – сад моей памяти, моей 
тоски.

Что меня утешает – со временем я все больше 
начинаю смотреть на свою жизнь как на жизнь 
кого-то другого. Моя душа больше не участвует в 
ней полностью.

Если мы проникнем в тайну тех немногих ве-
щей, в которые мы верим или которыми дорожим, 
то сами будем удивлены.

– Если вы связаны с кем-то прочными узами, – 
сказал мне один собеседник, – то, даже решив по 
доброй воле избавиться от него, вы доставите себе 
наихудшие в жизни мучения.
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Однако мое существование представляется 
мне столь захватывающим, что я бы по доброй 
воле согласился прекратить его хоть сейчас, един-
ственно ради удовольствия начертать внизу стра-
ницы: Спасибо!

Я чувствую себя по-настоящему больным, 
лишь когда не могу понять, как лучше положить 
руки, чтобы заснуть.

Под воздействием усталости полное забытье 
сменяется без всякого перехода состоянием, ко-
торое можно было бы определить как «сверхпа-
мять», – но то, что для другого было бы мучением, 
для меня становится благом – как для наездника 
занятия в элитной школе верховой езды.

Лучший способ увидеть истинный масштаб 
всех своих печалей и забот – представить себя 
умершим. 

С того момента, как вы достигнете определен-
ной степени интеллекта – иными словами, не-
сколько превзойдете большинство остальных, – у 
вас уже не получится ни страдать, ни умирать: 
вы всегда будете окружены светом, который по-
зволит вам с интересом изучать свое страдание и 
свою смерть и одновременно будет отвлекать вас 
от них – настолько, что самого мучительного в 
том и в другом вы даже не заметите.

Сколько раз мое сердце причиняло мне боль! 
Его неумолчное «тик-так» меня раздражает. Хо-
чется остановить его, как останавливают маятник 
часов, чтобы не мешал заснуть.
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Сегодня утром я отдыхал, откинувшись на 
спинку кресла, как вдруг сердце заколотилось с 
такой силой, что я был почти оглушен. Все мое су-
щество охватила паника.

Если бы мы чаще и отчетливее постигали рабо-
ту тех бесчисленных тайных механизмов, которые 
поддерживают в нас жизнь, то само ощущение их 
сложности, и в особенности – их хрупкости навер-
няка убило бы нас. Мы не смогли бы дышать, если 
бы постоянно прислушивались к собственному 
дыханию. Само наше существование возможно, 
лишь поскольку оно не осознаваемо. 

Не коснулся ли Бог моей руки? 
Однажды у меня на ладонях появились утолще-

ния, похожие на мозоли, и я показал их доктору 
D., который являет собой нечто среднее между Фа-
устом и Диафуарусом*; он сразу распознал, в чем 
дело.

– У вас болезнь Дюпюитрена, голубчик. Иными 
словами, укорочение ладонных сухожилий, из-за 
которого постепенно исчезает способность сги-
бать пальцы. – Сказав это, он разразился мефисто-
фельским смехом, словно был очень доволен сво-
им известием. – Ну надо же, вы ведь так гордились 
своими руками!

В этот момент я впервые заметил – и показал 
ему – россыпи мелких пигментных пятен, усеяв-
ших мои руки от кистей до оснований пальцев. Он 
тем же тоном произнес:

– Да, старость застигает нас врасплох. Это она 
умеет.

* Персонаж комедии Мольера «Мнимый больной».
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Не знаю, отчего буквы, которые я пишу, упорно 
не хотят подниматься выше или опускаться ниже 
уровня строки, когда это необходимо; я замечаю, 
что мои l с трудом можно отличить от е, а p от n. 
Иногда мне приходится возвращаться к написан-
ному, чтобы тянуть l за волосы вверх, а p – за ноги 
вниз. Кто-то сказал мне, что это признак утомле-
ния. Кто-то другой – устойчивого равновесия.

Я перестал замечать перемены температуры и 
теперь полностью к ним равнодушен. Я одинако-
во хорошо переношу холод и жару. Я почти не чув-
ствую голода, и мне гораздо легче хранить воздер-
жание. Я засыпаю, только когда крайне утомлен. 
Это и есть старость? Такое чувство, что не хватает 
буквально всего, кроме вызванного этой нехват-
кой страдания. Но в итоге волшебным образом 
обретаешь независимость.

Ты весь сводишься к душе – тело уже почти ни-
чего не значит.

Больше не испытываешь особых сожалений о 
том, что отказался от «благ», которыми в свое вре-
мя умел наслаждаться как никто другой.

Всё неизбежно рассыпается в прах, стоит лишь 
об этом написать. Тонкое благоухание истины уле-
тучивается, и остается лишь сухая пыль. У меня 
под языком, под веками, между пальцев – только 
прах; вскоре в прах обращусь и я сам.

Когда любопытство удовлетворено, все слова 
становятся блеклыми, словно уже ничего не хо-
чешь больше узнавать ни о себе, ни о ком-то дру-
гом, и жаждешь тишины. Разве не достаточно я 
пожил, чтобы умереть без сожалений?
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Иногда я представляю себе свою заброшенную 
могилу, но эта картина меня больше не угнетает.

Однако я все же согрел несколько душ веселым 
пламенем своего костра, который угаснет только 
после меня – этого довольно для моей славы.

Есть сердца, которые порой стучат так громко, 
что пробуждают что-то вдалеке. 

Надежда – добродетель тех, кто еще не сфор-
мировался. Я ее перерос. Я уже давно совершен-
нолетний.

Вероника передала мне последние слова, кото-
рые произнес перед смертью глава ее Ордена:

– Всего минута остается мне на то, чтобы на-
деяться и верить. Через минуту я увижу.

Только любовь переживает всё.
Порой смерть представляется мне одетым в 

черное пикадором на белом коне, которого я уви-
дел однажды у Ворот Солнца, выезжая из Севильи. 
Это было пасхальным вечером 1926 года, после 
ритуального боя быков. Каких только празднеств 
не увидели по дороге мы с Герцогиней в сияющей 
ночи! Но на рассвете остался бодрствовать, ка-
жется, только один человек во всей Испании – из-
можденный крестьянин, который засеивал свое 
поле в сопровождении двух аистов.

Я всматриваюсь в путь перед собой, насколько 
хватает глаз, и уже различаю конец. «Последние 
времена!» – однако это ощущение имеет больше 
общего не с христианством, а более древней му-
дростью libido moriendi, хотя жизнь и не является 
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для меня забавным непредвиденным происше-
ствием, из которого надо выпутаться наилучшим 
образом и с наименьшими издержками.

Если для многих людей тело является тяжким 
грузом, то я отношусь к своему, которое никогда 
не заставляло меня страдать, так часто радовало 
и всегда хорошо служило, с величайшей призна-
тельностью.

Время от времени я доставляю себе удоволь-
ствие, слушая музыку, – отчасти из-за того, что она 
является, по сути, неким излишеством, злоупотре-
блением; отчасти из-за той атмосферы почтитель-
ного молчания, которой окутаны наши концерты. 
Но я сознаю, что мне все труднее очаровываться 
ею или приходить от нее в волнение – словно что-
то внутри меня перехватывает, не спрашивая мое-
го позволения, все тривиальное и отбрасывает его 
прочь.

Стоит, однако, благодушно относиться к тем 
безобидным развлечениям, которые, хотя и не по-
могают забыть об этом полностью, делают терпи-
мым все то, что жизнь и смерть окружают орео-
лом почтения, требуя воспринимать всерьез. Так 
порой удается избавиться от некоторых привычек 
и зависимостей, физических и душевных, лишь 
отвлекшись от них, сосредоточившись на чем-то 
другом. Нет, не всё в этом мире существует лишь 
для того, чтобы доставлять нам страдания. Даже 
муки предсмертной агонии отвлекают нас от 
страха перед смертью.
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Душа ли отказывается продолжать свой путь 
вместе с телом или тело – с душой, или общество 
приносит нас в жертву своим предубеждениям, – 
невозможно сопротивляться жестокой силе, вы-
рывающей нас из этого мира. Близость смерти 
открывает нам глаза на доселе скрытую, неисце-
лимую и благородную рану, нанесенную Творцом 
в начале времен и заставляющую всю жизнь к 
Нему стремиться – иначе мы были бы недостойны 
своего происхождения. Познав вдохновение жиз-
ни, лучшие из нас обретают вдохновение смерти. 
Может быть, только в эту минуту мы видим себя 
такими как есть, равными самим себе, и достаточ-
но лишь через это пройти, сохранив толику бла-
городства, чтобы получить прощение за все свои 
ошибки.

Иногда мне кажется, что наш последний час – 
это обручение нашего самого тайного желания с 
его объектом, который каждый из нас втайне от 
себя самого преследовал всю жизнь и наконец-то 
удостоился мельком увидеть.

Наш личный ад – это память и ее неисчерпае-
мые глубины. Порой, когда мы спим, тонкий луч 
пронизывает их, высвечивая какую-то деталь. 
Отсюда – грезы и кошмары. Когда мы умрем, всё 
то, что оставалось в нашем существе от былых 
чувств, мыслей, дел, продолжит жить и станет 
частью нашего фантома, окруженного свитой ми-
фов и легенд, словно ореолом – в зависимости от 
свойств наших натур, ярким или тусклым, зыбким 
или стойким, вселяющим страх или надежду. 
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Что говорить о бедах этой жизни – они не за-
ставляют себя ждать, и с этим ничего не поделать. 
Перед смертью многие узнают достаточно о са-
мих себе – но о жизни? Она для нас бо́льшая тай-
на, чем мы сами, она покидает нас последней, уже 
после того, как мы покинули себя, – и, быть мо-
жет, мы снова обретем ее, пусть и в иной форме.

Наихудшая кара для закоренелых грешников – 
без сомнения, провести наедине с собой вечность. 
В сущности, ад не может быть ничем иным.

Оторванный от всего, я не могу ничего воспри-
нять как относящееся ко мне. Я хочу сказать, ни-
что мной не обладает. Иногда я никто.

– Разве у меня есть имя? – сказал как-то раз 
преподобный Конье.

Я жалею о своем, брошенном на съедение 
миру. В какой только грязи он не изваляет его, 
прежде чем отправить в зловонные глубины сво-
его чрева.

Я особенно люблю нескольких существ. Они – 
мой земной рай, небо которого – воспоминания 
о тех, кого уже нет. Но самые близкие из тех, кто 
остался, – это животные. Человеческий род не вы-
зывает у меня особых симпатий, к тому же мне 
кажется, что он плохо кончит, – но каждая душа в 
отдельности заслуживает в моих глазах не мень-
шего почтения, чем моя собственная.

Конечно, есть еще Элиза, стоящая особняком; 
в ней нет ничего человеческого – она являет собой 
нечто среднее между хищным зверем и арханге-
лом. Нам никогда не скучно вместе. Это лучшее из 
проявлений взаимной любви.
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Селина* – моя последняя радость. На ней я со-
средотачиваю единственный луч той неиссякае-
мой доброты, что каждый день восстанавливает 
мои собственные силы.

Шагнув на последнюю, самую высокую сту-
пень, я чувствую, как мой былой интерес ко всему 
угасает; поднявшись наверх и наконец осознав, 
что объект моего желания недостижим, я вижу, 
как все вокруг тускнеет и блекнет, словно я отбро-
сил его прочь.

Конечно, я больше не осмеливаюсь компро-
метировать Бога своим обращением к Нему или 
самого себя – знакомствами с кем попало, как я 
с легкостью делал это раньше. Внезапно вспых-
нувшее во мне чувство собственного достоинства 
должно стать ровным и постоянным.

На краю могилы вновь обретаешь все то, что 
судьба, как прежде казалось, у тебя отняла.

Когда я думаю о том, сколь немногое получил 
от рождения, и о том, чего достиг, мне иногда 
представляется, что я, подобно Творцу, создал всё 
из ничего. 

Единственное спасение – естественность, глав-
ные опасности – напыщенность и бестактность. 
Это в равной мере справедливо для моральной 
жизни и для искусства, где даже небольшой пере-
бор способен разрушить всё.

В какой-то момент происходит чудо, и начи-
наешь получать чистое удовольствие от каждого 
своего шага, от каждого рискованного поступка. 

*  Приемная дочь Марселя Жуандо.
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Но вовсе не потому, что этот шаг или поступок 
обдуман и выверен, я вкладываю в него так мало 
себя. Невозможно достичь абсолютной серьезно-
сти. Никогда полностью не убежден в значимости 
того, что делаешь. Здесь не удастся себя обмануть. 
Я столько раз видел, как розы в саду расцветали 
и увядали, что больше не могу окончательно по-
верить ни в упадок, ни в расцвет; остается лишь 
неотступное ощущение эфемерности. Но – хвала 
Творцу! – оно открывает нам в этом мире и в на-
шем внутреннем мире пути столь же наставляю-
щие, сколь и спасительные.

Порой мне случается испытывать состояние 
ясновидения. Я никогда не пытаюсь достичь его 
умышленно – оно проявляется спонтанно, как бес-
корыстный дар судьбы.

Когда я долго не могу найти какой-то предмет 
из тех, что обычно всегда под рукой, мне достаточ-
но ненадолго сосредоточиться – и вот я уже точно 
знаю, где он.

Развивая таким образом какие-то неведомые 
антенны своей души, мы становимся способными 
к прозрению. По крайней мере, некоторые из нас. 
Речь идет и о наших мистических отношениях с 
пространством, которые на самом деле не таковы, 
какими обычно кажутся, и ряд бесспорных фактов 
несколько проясняет этот тайный аспект. Возмож-
но предположить, что душа, по крайней мере вре-
мя от времени, обретает некие магические добро-
детели.

Помнится, однажды июльским вечером Элиза 
попросила меня прогуляться вместе с ней – у нее 
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было какое-то небольшое дело в нашем квартале. 
Мы дошли до улицы Перголез, когда она, рассеян-
но коснувшись рукой правого уха, с ужасом обна-
ружила, что потеряла сережку.

Мы решили вернуться по своим следам, в 
точности повторив наш маршрут в обратном на-
правлении. Я шел чуть впереди нее, внимательно 
разглядывая плиты мостовой и сточный желоб, 
тянущийся вдоль улицы, как вдруг почувствовал 
какое-то странное нетерпение, побудившее меня 
перейти на бег. Как будто что-то подгоняло меня, 
предупреждая об опасности. Ощущение было на-
столько необоримым, что я оставил Элизу продол-
жать поиски, а сам со всех ног помчался к дому. 
Оказавшись на улице Коммандор, я заметил двух 
незнакомых дам, идущих мне навстречу. Обычно 
я встречаю в окрестностях множество людей, на 
которых не обращаю внимания. Почему же на сей 
раз я решительно переборол свою застенчивость 
и спросил у них, не находили ли они что-нибудь 
недавно на улице? «Да, месье, – ответили они, – 
вот эту сережку».

Душа каждого – его оракул. Всегда стоит обра-
щаться к ней. Она знает столько всего, о чем нам 
неизвестно – и о чем порой неизвестно даже ей 
самой.
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Только смерть уводит нас туда, где уже ничто нас 
не настигнет.

Стареть (если делать это правильно) – совсем 
не то, что обычно под этим подразумевают. Это 
значит вовсе не принижать себя – напротив, воз-
величивать.

Старость приносит ясность сознания, которой 
молодость еще неспособна достичь, и безмятеж-
ность, что во сто крат лучше страстей. Однако 
если к этой безмятежности не примешивается и 
не преобладает над ней некая тайная печаль, то 
она слишком похожа на снисходительность, что-
бы не быть ложью.

Старость вовсе не кажется мне мрачным пред-
дверием смерти, скорее – и это ощущение всё 
усиливается – долгим отдыхом от той постоянной 
перегрузки чувств, сердца и ума, которая и есть 
жизнь. 

Наша последняя мудрость состоит в том, что-
бы, насладившись этим сотворенным миром, за-
брать его – с собой и для себя – в «ничто», из кото-
рого он некогда вышел в руках Творца.
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Какое удовольствие и какое облегчение – ду-
мать о Земле, которую еще не оставил, так, словно 
бы уже оказался на другом берегу – как о далекой 
стране с красивой, но опасной природой, которую 
я – слава Богу! – хорошо изучил и от которой у 
меня теперь остались – слава Богу! – только вос-
поминания. 

Истинное насыщение мы познаем не тогда, 
когда можем удовлетворить все свои желания, но 
когда их больше не остается, потому что мы их 
переросли.

Безмятежность походила бы на безразличие, 
если бы не отличалась от него в самой своей сути, 
хотя внешне она столь же нечувствительна к проис-
ходящему близко и далеко. Безразличие – признак 
полного и постоянного отсутствия жизненной 
силы и индивидуальности, тогда как безмятеж-
ность предполагает обладание тем и другим в пол-
ной мере – тем большей, чем более она глубока. 
Мудрость, которой я достиг, представляется мне 
состоянием пылающей безмятежности.

Чего ради оставаться на Земле? Я простился со 
всем, что еще удерживало меня здесь.

Теперь я не привязан ни к чему, и еще менее 
чем к «ничему» – к тому «я», которым прежде 
столь восторгался.

Как можно в моем возрасте интересоваться 
чем-то, тем более собой? После семидесяти оста-
ток жизни представляется мне подаренной безде-
лушкой. Нужно принять ее, не придавая ей значе-
ния, и жить дальше, не привязываясь к ней.

Больше ничего. Я хотел бы оставаться непод-
вижным. Если я еще как-то шевелюсь, то не ради 
себя, но ради тех, для кого являюсь обузой.
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Знание людей и вещей придает вам непоколе-
бимость, которую ничто не сможет нарушить.

Я больше не способен на душевное смятение 
любого рода – ни на чрезмерное возмущение, ни 
на избыточное воодушевление, и больше не ин-
тересуюсь чем-либо столь же самозабвенно, как 
другие, – сердце, словно заточившееся в недося-
гаемом убежище, закрытое для любых связей с 
миром, пребывает в тайном союзе с лицом, неиз-
менно сохраняющим неподвижность маски, и ме-
ханическими движениями рук.

Превратив свою жизнь в пьесу, опытный актер 
тем лучше разыгрывает страсть, чем больше знает 
ее и чем лучше владеет собой.

Я был так счастлив и так страдал в 1951 году, с 
июля по сентябрь, что однажды мне на миг пока-
залось, будто я перестал существовать, – и сколь 
бы кратким ни было это пребывание в небытии, я 
так из него и не возвратился.

С тех пор я смотрю на все, что происходит со 
мной, словно из другого мира – или как если бы 
это происходило с кем-то другим.

Поступки, которые я совершаю – иногда кажет-
ся, что заставляю себя совершать, – уже выглядят 
для меня как воспоминания.

Быть может, я только и делаю, что притворя-
юсь живым.

Иногда я чувствую себя отсутствующим где бы 
то ни было, и эта отъединенность от всего меня 
опьяняет.

Теперь мне знакомо состояние некой «пред-
варительной смерти». В сущности, необязатель-
но проходить все стадии смерти, чтобы умереть. 
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Можно объявить и ощутить себя мертвым, не по-
кушаясь на свою жизнь. Смерть – это состояние 
души.

К тому моменту, как я умру, я буду уже давно 
мертв. Может быть, я мертв и сейчас?

По мере того как стареешь, жизнь мало-по-
малу отдаляется от тебя и уменьшается, словно 
смотришь на нее сквозь перевернутый лорнет. 
Постепенно она теряет всю свою значимость, весь 
блеск, всю остроту, всю занимательность.

Наконец она обращается в ничто, и в тот мо-
мент, когда ее теряешь, в сущности не теряешь 
ничего – значит, не умираешь.

Сказать по правде, когда я на самом деле умру, 
то буду менее мертв, чем сейчас.

Нет, не так.
Может статься, когда я умру, я буду менее 

мертв, чем сейчас, потому что тогда я не буду 
знать об этом, как знаю сейчас.

Итак, в этот вечер я хочу сделать заявление. Вы 
думаете, что я до сих пор жив? Так вот – нет! При-
чем уже довольно давно. И до сих пор никто это-
го не заметил. Но теперь я признаюсь вам в этом. 
Единственная привилегия, которая у меня пока 
остается, – не пахнуть как труп.

Но подождем еще немного.
Это очень странно – пережить самого себя. Не 

привязан больше ни к чему, но гораздо сильнее ко 
всему чувствителен. Плачешь без слез, не можешь 
больше смеяться – но на лице уже заметны очер-
тания той последней неизгладимой улыбки, кото-
рую прочерчивает на нашем лице смерть. 

Поскольку я полагаю себя несуществующим, 
то всякий раз, поднося к губам пищу, я делаю это 
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не без отвращения, словно компрометирую себя, 
и при этом против всякой логики сохраняю созна-
ние, хотя уже давно завершил свои дни.

Если судить по моим связям, которые, за ма-
лым исключением, уже не относятся к этому миру, 
то можно сказать, что и я почти уже не здесь.

Как давно я перестал интересоваться своим 
имуществом, словно оно мне больше не принад-
лежит, и самим собой, словно я – уже не вполне я?

Чем дальше, тем больше я работаю не для того, 
чтобы сделать что-то, а для того, чтобы чем-то 
себя занять.

Принято считать, что очень трудно быть никем 
и ничем, не иметь ни малейшего веса в своих гла-
зах и в глазах других. На самом деле всё наоборот – 
нет ничего более удобного и менее обременитель-
ного, чем небытие. 

Сначала заставляешь себя не двигаться и не 
разговаривать, а затем постепенно становишься 
нем и недвижим – словно не принимаешь больше 
участия в жизни, которая кажется тебе столь же 
странным, сколь и бессмысленным спектаклем. 
Лишь отказавшись от всего, обретаешь всё, что 
искал. 

Когда не остается ничего ни впереди, ни по-
зади, ни по сторонам, становишься подобен ка-
менному изваянию – но такому, которое, подобно 
статуе Мемнона, начинает звучать под перстами 
Авроры.
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О, этот мгновенный укол в сердце, что напо-
минает мне о моем существовании – словно моя 
душа не решается меня покинуть! Такое чувство, 
что среди ночи вдруг услышал свой собственный 
голос.

Как будто прячешься в неком тайном убежище 
внутри самого себя и говоришь себе, что не су-
ществуешь – а потом и в самом деле перестаешь 
существовать. Поскольку с «ничем» ничего не 
может случиться, в том числе и плохого, – пере-
стаешь страдать. Становишься столь незаметным, 
что никто тебя не видит – и прежде всего ты сам. 
Но даже если оставить для чужого и собственно-
го внимания лишь то немногое, что заслуживает 
быть сохраненным, всё остальное тоже спасено. 
Мания отрицания, присущая старости, притупля-
ет и наше воображение, и нашу чувствительность. 
Но если она властна над нашим существом – в той 
мере, в которой оно принадлежит времени и про-
странству, – она ничего не может поделать с на-
шей сущностью.

Став неосязаемым, лишившись всех опор это-
го мира, оказываешься сначала вблизи, а затем 
вплотную к тому неизреченному «Объекту», кото-
рый мистики пытались постичь и определяли как 
причину бытия, перед которой человеческая воля 
отступает. 

С некоторых пор – теперь я уже могу сказать 
об этом без риска обмануться, – я живой мертвец. 
Здесь, по эту сторону, меня интересуют лишь мои 
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сны, и то лишь те, которые никак не отражают мо-
его земного существования.

О, эта дивная свобода, которую обретаешь, 
считая себя уже ушедшим и все события своей 
жизни – происходящими в посмертии.

Когда уже познал некоторые человеческие ра-
дости, открываешь для себя еще одну – ничего не 
ждать от жизни, не прекращая жить. Смотришь на 
все события с той же отчужденностью, с которой 
Карл Пятый смотрел на свои собственные фаль-
шивые похороны. 

Случается, что жизнь сильнее привязана к нам, 
чем мы – к ней. Она становится чем-то вроде уко-
ренившейся привычки к здоровому образу жизни, 
позволяющей жить долго. Не стоит скептически 
относиться к такой привилегии.

Жить не живя – вот к чему я должен прийти, 
постепенно, шаг за шагом. Именно к этому ведут 
все пути. Тем, кто рожден для страсти, на первый 
взгляд может показаться абсолютно невыноси-
мым это постепенное охлаждение всего вокруг и 
внутри себя. Однако если не просто смириться с 
этим, но сначала принять, а затем признать, бла-
готворный результат воспоследует очень быстро. 

Я развлекаюсь, расставляя вокруг себя ловуш-
ки для света. Больше всего мне нравятся пред-
меты, которые сияют тем сильнее, чем больше 
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сгущается тьма вокруг них, – например, два под-
свечника и флакон времен Карла X. Кажется, что 
стеклу, из которого они сделаны, придали цвет 
абсента, добавив в сплав несколько капель жид-
кого золота. Некоторые антиквары называют этот 
сплав «ауралин», что не стоит путать с «уралин». 
Впрочем, схожесть этих двух названий (уралин – 
уральский кристалл) побуждает меня еще больше 
ценить ауралин, и ничто так не радует мой взгляд, 
как зеленое опаловое стекло – его оттенки неис-
числимы, словно у весенней листвы. 

По мере того как стареешь, становишься все 
более чуждым самому себе – до такой степени, 
что уже только с трудом можешь себя узнать, себя 
принять, понять смысл своих собственных произ-
ведений и то наслаждение, с которым их создавал.

В былые времена, встретив красивого челове-
ка, я всегда старался задержаться возле него, по-
дольше на него посмотреть, прикоснуться к нему.

Но теперь подобные встречи оставляют меня 
равнодушным.

Когда-то при знакомствах с молодыми людьми 
меня привлекало в них то, что мне нравилось. Те-
перь это то, что мне не нравится.

Когда я был молод – о, как я стремился к заво-
еваниям! Чем дальше, чем отличнее от меня пред-
ставлялось мне то или иное существо, тем боль-
ший интерес я к нему испытывал, тем больше оно 
меня притягивало. Мне нужно было любой ценой 
приблизиться к нему, разгадать его тайну. И самые 
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тайные, и самые бесстыдные отношения могли от-
крыть мне нечто новое о другом и обо мне самом, 
и на пути к этим открытиям мне порой удавалось 
преодолеть любые препятствия.

Теперь всё иначе; незнакомцы вызывают у 
меня отторжение, отвращение. По-настоящему 
ценны в моих глазах лишь те отношения, что вы-
держали проверку временем.

С некоторых пор я стараюсь не распростра-
няться, а сокращаться, ограничиваться; утончать-
ся, чтобы расти ввысь. Прошло время обогащать 
свою память, браться за новые проекты, путе-
шествовать, заводить новых друзей и знакомых. 
Больше ничего, кроме Вечности.

Старея, все меньше отличаешь достижения от 
поражений – те и другие воспринимаешь одина-
ково ровно, без радости и печали.

С возрастом уже не радуешься ничему в глу-
бине души, но лишь напоказ для других – тех, кто 
еще не знает, что их конец предвещен любым из 
окружающих предметов. В моих глазах еще не 
распустившаяся роза уже увяла.

Моя чувственность угасла – нанесло ли это 
ущерб моим чувствам? Нет, между ними устано-
вилась полная гармония, которая прежде наруша-
лась ее чрезмерностью.

Когда тело или душа свидетельствуют о том, 
что всё, обостряющее чувствительность, больше 
ничего не значит, возможно, испытываешь осво-
бождение, облегчение, – но эта констатация го-
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дится лишь для тебя самого; любая попытка сде-
лать ее всеобщим законом против удовольствия и 
тех, кто по-прежнему испытывает его и остается 
к нему привязанным, предстает как величайшая 
бестактность и несправедливость.

Оказавшись в присутствии влюбленных пар, я 
втайне смеюсь над всеми усилиями и ухищрения-
ми, которых требует от них страсть. Эти голубки 
чем-то напоминают мне чиновников при испол-
нении служебных обязанностей, и я от всей души 
желаю им удачи.

Что примечательно, я без всяких угрызений 
совести, лишь с некоторым удивлением, вспоми-
наю об авантюрах и опытах своей собственной 
юности и зрелого возраста. Не верится самому, 
что возможно было вытворять подобные трюки. 
Глядя издалека, восхищаешься собственной изо-
бретательностью, терпеливостью и в равной мере 
жестокостью, которых требовали все эти изнуря-
ющие сальто-мортале, – так и не понимая в пол-
ной мере их смысла. Причиной (или виной) тому, 
в конечном счете, Природа, и только Бог своею 
волей, о которой я ничего не могу знать, сотво-
рив мою природу именно такой, не позволил мне 
сбиться с пути. Для меня достаточно лишь того, 
что я уцелел.

Рано или поздно приходит день, когда вам на-
чинает недоставать одной-единственной вещи – и 
это не объект желания, но само желание.
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Речь не о том, чтобы напиться, – но чтобы ис-
пытать жажду.

Но все, что испытываешь, – полное и оконча-
тельное пресыщение.

Всё наше существо словно кричит всему: «До-
вольно!». 

Эта пресыщенность схожа с отвращением толь-
ко на первый взгляд. В отсутствии желания ничто 
больше не влечет. Даже Красота больше не трога-
ет, кроме воспоминаний о единственном суще-
стве, виденном лишь однажды, много лет назад, 
которое я по-прежнему продолжаю созерцать.

Странное и очень новое для меня ощущение – 
полное отсутствие любопытства, нечто вроде не-
желания знать больше – но вовсе не из презрения, 
а оттого, что я теперь словно бы пребываю далеко 
отсюда, давно утратив интерес к информации из 
прежнего мира.

Отказываясь от своих желаний, я начинаю луч-
ше их понимать и все больше убеждаюсь в том, 
что мы их не выбираем. Это они выбирают нас – и 
каждое из них врастает в нашу плоть и определяет 
нашу жизнь.

Один, как завороженный, созерцает ногу жен-
щины, другой – затылок юноши; оба погружены в 
одинаковый транс.

Очнувшись, испытываешь неловкость от соб-
ственной одержимости и невольно удивляешься 
тому, что способны сотворить с нами наши жела-
ния. 
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Отсюда можно было бы заключить, что более 
всего чужды некоторым людям их собственные 
страсти. Только душа в своем полете способна их 
разглядеть – и превозмочь.

Иные времена, иные нравы.
Смешон старик, обличающий слабости моло-

дых людей, но в равной мере и тот, кто с чрезмер-
ной горечью или показным раскаянием ополчает-
ся против собственных прошлых ошибок.

Какая заслуга в этой перемене мнений, в этом 
запоздалом исправлении? Ты уже больше не тот. 
Возможно, наивысшая мудрость в том, чтобы по-
знать молодость и проститься с ней когда и как по-
добает. Каждому возрасту свое; лучшее средство 
против старения – большая благожелательность 
к тем, у кого нет нашего опыта, и снисходитель-
ность к тем, кто был самим собой прежде чем со-
стариться.

По правде говоря, нет ничего, кроме унылой 
дряхлости, в старческом преувеличенном целому-
дрии, которое не всегда подобает даже молодым. 

Два отрезка нашей жизни кажутся мне оди-
наково прекрасными: юность, когда мы еще не 
замечаем перемен, творимых временем, – до та-
кой степени, что считаем себя бессмертными, – и 
старость, когда, отрешившись от всего, мы уже 
не считаем что-либо принадлежащим нам всеце-
ло. Это некий рубеж, отмечающий наши сверше-
ния; самый главный момент – когда спрашиваешь 
себя: стану ли я божеством или убожеством? – уже 
позади.
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Теперь всё свершилось. Остается лишь достой-
но умереть.

Приходит день, когда начинаешь смотреть на 
жизнь словно сквозь стекло в крышке гроба, в ко-
торый тебя уже положили. По здравом размышле-
нии, она кажется невыразимо притягательной; и 
в то же время чувствуешь несказанную радость от 
того, что нашел убежище от всех ее опасностей.

Из былых безрассудств и потерь извлекаешь 
подобие мудрости: ни о чем не стоит сожалеть.

Можно сказать, что жизнь – авантюра, допуска-
ющая лишь краткий миг торжества. Как говорил 
мой отец, «сам не заметишь, как состаришься». 
После всех заблуждений, порожденных слепыми 
инстинктами, зарабатываешь привилегию смо-
треть на мир прозревшими глазами и видеть лю-
дей такими как есть, что позволяет расставаться 
с ними без лишних драм. Изнанка жизни порой 
внушает ужас, но, по крайней мере, ты больше не 
обманываешься. 

Понимаешь, что пожил достаточно, когда уже 
не хочешь узнавать ничего нового ни о других, 
ни о себе. Когда любопытство удовлетворено, все 
слова кажутся поблекшими. Их благородство и 
торжественность словно изнашиваются со време-
нем. Отныне жаждешь только тишины.

Монтерлан недавно сказал мне, что иногда ему 
не хочется умирать только потому, что он еще не 
дочитал ту или иную книгу. Это значит, что он еще 
молод.
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Для меня подобное вожделение уже в про-
шлом. Никакое знание больше не влечет меня, 
особенно книжное.

Когда я выбиваюсь из сил, ничто так не бла-
готворно для меня, как молчание. Я ничего не 
говорю и стараюсь ничего не слышать. Хорошо 
бы дать отдых и глазам – но когда я закрываю их, 
воображаемые картины нескончаемым потоком 
проносятся перед моим внутренним взором. Их 
невозможно остановить, и нет таких шлюзов, ко-
торые могли бы хоть немного обуздать их бурное 
течение.

С каждым днем истончается покров, застилаю-
щий глаза мудреца, и его внутренний взор стано-
вится всё острее, по мере того как взгляд на внеш-
ний мир всё больше затуманивается.

Жить – значит рождаться вновь и вновь. 
Смерть – наше последнее рождение, саван – по-
следний свивальник.

Иные люди выглядят так, словно само небо об-
рушилось на них, придавив к земле. Такими их де-
лает известность.

Возносясь один за другим на колесе Фортуны, 
схожим одновременно с ярмарочным колесом и 
орудием казни, они возглашают о себе, и в зави-
симости от благорасположения зевак становятся 
знаменитостями – или королями дураков. В сущ-
ности, это почти одно и то же.
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Единственное спасение – ограничивать и мало-
помалу сокращать, сводить себя к своей совести.

У нашей консьержки был кот, которого какие-
то мерзавцы закрыли в шахте лифта – и огромный 
механизм, обрушившись на него, расплющил его 
в лепешку не толще бумажного листа. Именно это 
должен сделать каждый сам с собой ближе к свое-
му финалу. Полностью освободите себя от своего 
веса и объема – и вам уже ничто не сможет повре-
дить.

Как-то раз я сказал генералу военной медици-
ны Гиллону, которому на тот момент уже минова-
ло восемьдесят, что собираюсь опубликовать свою 
книгу «Язык племени» через два года. «Раз так, – 
проворчал он, – у меня мало шансов прочитать эту 
книгу, хотя мне как уроженцу Крёза она была бы 
интересна. Целых два года! В моем возрасте было 
бы слишком самонадеянно рассчитывать, что я 
столько проживу!» Такое смирение демонстриро-
вало мудрость – но, возможно, скрывало тревогу.

Избавляясь от своего имущества, я отдаю себе 
отчет в том, что представляют собой материаль-
ные блага.

Даже та крохотная частичка планеты, что оста-
вили мне мои домашние, вскоре перестанет быть 
моей. Лишь из уцелевших религиозных чувств я 
сохраню за собой дом, в котором родился. Это бу-
дет единственная связующая нить между мной и 
Землей.
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Я спрашиваю себя, в чем разница между мной 
и Герцогиней, ослепшей и одряхлевшей, не выхо-
дящей из своего номера в «Фарнезе». Я ведь точно 
такая же развалина, а мое одиночество и моя сле-
пота еще более мучительны.

Рядом с ней стоят розы, которые я принес ей на 
Рождество, и она ждет меня во вторник.

Я тщетно пытаюсь отыскать вблизи себя хоть 
один цветок и никого не жду.

Но, Марсель, разве не это называется полно-
той бытия? Получив всё, что тебе было нужно, 
ты достиг совершенства, для которого любое до-
полнение будет лишним. Разве не такого величия 
ты хотел – в восторге закрывать глаза при мысли 
о том радостном дне, который принесет с собой 
освобождение?

Свидетель стольких зол, несправедливостей, 
грубостей, непомерных амбиций, я говорю себе: 
«Нет, этот климат не по мне. Я покидаю эту чуж-
дую страну».

В какой-то момент у тебя больше не остается 
иллюзий, что ты живешь; твое существование – 
лишь подобие жизни. Самый прекрасный твой 
день – лишь воспоминание о по-настоящему пре-
красном дне в прошлом.

Каждому свое время. Порой удивляются не 
тому, что кто-то умер, а тому, что он до сих пор 
был жив.

Кажется, я становлюсь своим собственным ду-
шеприказчиком.
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Настоящий отдых – не иметь иного будущего, 
кроме замогильного.

Людовик XIV в предсмертном бреду пробор-
мотал: «Когда я был королем…» Каждый из нас с 
какого-то момента думает: «В те времена, когда 
я жил…» После этого всё кажется столь незначи-
тельным, что ленишься повернуть голову, чтобы 
на это взглянуть. Больше не обольщаешься ничем 
и только делаешь вид, что продолжаешь жить. 
Больше не веришь в смысл земных деяний и на-
чинаешь имитировать их – иными словами, про-
должаешь свои обычные занятия лишь в силу при-
вычки или повторения за другими.

Счастье и даже несчастье что-то значат лишь в 
той мере, в какой они нарушают (или не наруша-
ют) покоя, который необходим, когда пережива-
ешь себя – пусть даже всего лишь настолько, что-
бы понять, что уже больше не живешь.

Хвала Богу, всё уравновешивается, восполня-
ется. Сон чувственности, онемение тела позво-
ляют сердцу познать гораздо больше оттенков 
переживаний и ощущений, раскрывая их, словно 
роскошный веер.

Если жесты и шаги утратили былую легкость, 
достаточно лишь исподволь понаблюдать за со-
бой, и тогда, постепенно примеряясь к новому 
ритму, которому больше не подходит быстрота, 
вы измените манеру двигаться и будете радовать-
ся ее спокойному достоинству – тому величию, 
которого можно достичь, обратив себе на пользу 
собственную медлительность. 
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Если вы не можете вспомнить имена людей, ко-
торые перестали для вас что-то значить, или под-
робности недавних событий, не представляющих 
для вас никакого интереса, вы можете утешаться 
тем, что воспоминания о юности или раннем дет-
стве приходят к вам гораздо более охотно.

Познавая глубины собственного существа, той 
жизни и тех скрытых резервов, которые являют-
ся столь древними, что для них не подходит даже 
определение «доисторические», уже не сокруша-
ешься о том, что перестал следить за современно-
стью. Отрешившись от нее, становишься всё бли-
же к своей сути и тем самым – к Вечности.

– Я чувствую себя совсем не так, как раньше. 
Как будто я не жив и не мертв. Может быть, от 
меня осталась только тень?

Элиза: – Эта тень с удовольствием садится за 
стол, ее аппетиту может позавидовать двадца-
тилетний, а когда она встает ни свет ни заря, то 
шума от нее не в пример больше, чем от немате-
риального существа.

Рядом с нашей лачугой возводят многоэтаж-
ный дом, и все знакомые мне сочувствуют, пола-
гая, что я страдаю от грохочущей стройки.

Ничуть не бывало! Во-первых, когда я работаю, 
я глух ко всему, что происходит вокруг; во-вторых, 
ничто так не вдохновляет меня, как соседство – а 
значит, и пример – людей, которые тоже что-то 
создают. Не говоря уже о том, что эти строители, 
по большей части итальянцы, хороши как на под-
бор и двигаются с необыкновенным изяществом.



66

Взбираются ли они по лестницам, разгружают 
ли машины, таскают или укладывают кирпичи, – 
они делают всё слаженно и гармонично, словно 
танцуют, подчиняясь невидимому распорядите-
лю. Когда они собираются вместе, чтобы закре-
пить балку, или расходятся, чтобы взяться за ин-
струменты, которые у каждого свои и не похожи 
одни на другие, – мне кажется, что я смотрю балет.

Сегодня вечером их общие усилия привели к 
внушительному наглядному результату, с кото-
рым я даже не пытался сравнивать скромные пло-
ды собственных трудов. Я не выдержал и, стоя у 
окна, зааплодировал.

Когда тень смерти впервые появляется над на-
шей жизнью – хватает ли у нас духа не испугать-
ся, не разгневаться, не прийти в отчаяние, но об-
радоваться этому приглашению к величайшему 
путешествию? Теперь мы уже не в полной мере 
принадлежим этому миру. Словно по осенним ли-
стьям пробежала первая легкая дрожь. Но когда 
мы преодолеем самую трудную часть пути – ста-
дию Печали – всё остальное будет нам безразлич-
но. 

Тот, кто неизменно сохраняет хорошее настро-
ение (которое есть молодость и жизнь), не ведает 
ни старости, ни смерти. Нечто подобное происхо-
дит и со мной: старость для меня – просто иной 
способ быть молодым, а смерть – лишь иная ма-
нера жить.

– Хорошо вам говорить! – скажут мне. – Вы в 
свои без малого семьдесят лет удивляете всех, кто 
видит вашу походку. Ваши ноги едва касаются 
земли. Вы словно парите!
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Наша жизнь в наших собственных глазах име-
ет лишь ценность анекдота.

Сегодня вечером меня чуть не сбила машина.
«Интересно, во что бы я превратился?» – по-

думал я, словно речь шла о какой-то неведомой 
метаморфозе, а не о прекращении земного бытия.

Казалось, я слышу чей-то искушающий шепот: 
«Ах, тебе бы понравилось больше не быть – ведь 
это означало бы больше не думать о смерти, боль-
ше не умирать!»

Любая жизнь заканчивается одинаково. Уме-
реть – это означает прожить последний краткий 
миг перед наступлением небытия. О, этот послед-
ний вызов! По-настоящему узнать человека мож-
но лишь после того – и по тому, как он совершит 
этот последний шаг.

Что до меня, я одержим своей смертью, как 
ничем иным, и ни за что на свете не согласился 
бы уклониться, ускользнуть от нашей встречи. 
Драма без развязки несовершенна. Это самое тор-
жественное и волнующее испытание, и к нему я 
неустанно приуготовляюсь.

Для того чтобы страдать по-настоящему, нуж-
но сохранять привязанности; но поскольку у меня 
не осталось ни одной, я больше не чувствую себя 
полностью принадлежащим тому миру, в котором 
нахожусь, – словно бы одновременно пребываю и 
в каком-то другом.

Странное ощущение – больше не притворять-
ся, что живешь. Никакое развлечение, никакой 
риск больше не соблазняют. Как будто сместился 
объектив.
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Из всех правил жизни осталось одно: в этой 
пустоте, болезни, страдании и смерти держаться с 
той же легкостью, что и в расцвете сил.
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Сколь бы ни прекрасной была наша жизнь, сколь 
бы ни исключительной – наша участь, мы всегда 
тянемся к тому, чем наше воображение дополня-
ет реальность; этим лучше всего объясняются те 
нотки меланхолии, которые присутствуют даже в 
самых ошеломляющих моментах счастья.

Жизнь таит в себе величайший обман, и когда 
наконец начинаешь видеть все вещи такими как 
есть, приходишь в столь сильное замешательство, 
что не испытываешь даже радости от своего вы-
хода из игры.

Впервые осознав ложь и ничтожность всего, 
что происходит по эту сторону мира, – как же 
сильно нужно потворствовать самому себе, чтобы 
продолжать во что-то верить! Этого возможно до-
стичь лишь путем самообмана.

Как быстро скелет, четкий, правильный, реши-
тельно сбросивший с себя всё лишнее, рассыпает-
ся в прах.
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Даже в часы наивысшего удовлетворения, 
даже при всем моем несгибаемым оптимизме, 
мне знакома глухая тревога, что предвещает ка-
тастрофу, – но, конечно, не ту глобальную ката-
строфу, которая разрушит всё мое существо.

Ироническое отношение ко всему, что не 
управляется божественным началом, заставляет 
меня ожидать смерти даже с некоторым нетерпе-
нием.

Воспоминания о важных событиях, которые 
стали частью вашего опыта, – трагичных, нелепых 
и даже самых прекрасных, – чаще всего вызывают 
улыбку, и ничто не способно вернее направить вас 
к благоразумию, пусть даже и слегка запоздалому.

Случается порой, что внезапное счастье обру-
шивается на вас и оглушает, словно удар пощечи-
ны, – но лишь затем, чтобы мгновенно вас оста-
вить. В него перестаешь верить – точно так же, 
как перестаешь бояться во время ночного бдения 
у гроба усопшего, что он вдруг пошевелится. 

Я думаю, что лишь в сдержанной улыбке, едва 
смягчающей суровость взгляда, отражено един-
ственное правильное суждение о людях и вещах.

Некоторые умирают так медленно, что теря-
ешь их задолго до того, как закрываешь им глаза.

Другие успели сделать вам столько хорошего 
и столько плохого, что известие об их смерти вы 
встречаете с искренним безразличием.

С теми, кто разделяет нашу жизнь, мы связаны 
столь давней привычкой, что, когда они умирают, 
мы оплакиваем их – как если бы каторжник опла-
кивал снятые с него цепи. На самом деле больше 
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никто не заставляет нас страдать. Скорбь – лишь 
предрассудок, вызванный потребностью сердца 
кого-то любить (точнее, верить, что любишь).

Если бы мы отдавали себе отчет в неизбыв-
ной лжи, окружающей всё то, к чему мы сильнее 
всего привязаны; если бы мы все время помнили 
об оскорбительных вещах, которые думают о нас 
те, кого мы любим (охваченные гневом, они за-
частую проговариваются об этом или позволяют 
нам догадаться), – жизнь была бы невыносимой.

Единственное лекарство – жить по ночам и 
проводить дни в полусне, чтобы не слышать их из-
нурительного жужжания.

Всё, что меня окружает, порой внушает мне та-
кое отвращение, что я отстраняюсь от жизни во 
всех ее проявлениях – так страдающий желудоч-
ным недугом отказывается от любых блюд. Это 
затворничество способно хотя бы ненадолго по-
родить иллюзию неуязвимости.

Нет смысла переходить в иную веру. Ни одна 
религия не способна (я вынужден признавать это 
ежедневно, в том числе и у себя дома) вырастить 
розы из львиного зева, превратить корову в соло-
вья или гиену в овцу. 

С тех пор как ты впустил в свою жизнь мон-
стра, прекрасно сознавая, что его нечеловеческую 
натуру тебе не переделать, – терпение, к которому 
он с каждым днем все сильнее будет тебя принуж-
дать, постепенно превратится в нечто большее, 
чем простая человеческая добродетель. Оно по-
требует истинного героизма (даже от этого слова 
уже веет какой-то свирепостью, что уж говорить о 
самом явлении).
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Я трачу свои деньги, время и силы на двух мер-
завок.

До семи тридцати утра я работаю для себя, по-
сле – для своей вышеупомянутой общины: колю 
дрова, растапливаю котел в подвале, затем от-
правляюсь за покупками: мясная лавка, бакалей-
ная лавка, булочная, аптека.

За все то время, что я исправно приносил ма-
дам завтрак в постель, – иными словами, за двад-
цать пять лет беспорочной службы, – она ни разу 
не пожелала мне доброго утра и не поблагодарила. 
Что же касается Селины, она, злясь на меня, про-
износит сквозь зубы нечто такое, во что я предпо-
читаю не вслушиваться.

Постоянно подвергаясь упрекам со стороны 
других, в конце концов начинаешь подсознатель-
но ожидать от себя только промахов и оплошно-
стей.

Чужая неблагодарность побуждает меня поки-
нуть пределы этого мира – хотя бы мысленно. Но 
неведомая территория, лежащая за ними, населе-
на призраками, которые пока еще отказываются 
меня принять.

О, эти безнадежные метания между «здесь» и 
«там», это бесконечное лавирование между на-
шим и иным миром. И вот в какой-то момент ты 
уже нигде.

Возможно, в глазах Бога величие души может 
проявляться и в том, чтобы продолжать оставать-
ся с людьми, нанесшими вам смертельную обиду, 
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и по-прежнему им служить. Между ними и тобой 
столь широкая полоса отчуждения, что ты оттес-
нен почти к самой грани небытия. Иными слова-
ми, некоторые ситуации можно вытерпеть лишь в 
том случае, если воспринимать их как происходя-
щее во сне.

Любезность – христианская добродетель. Рели-
гиозное воспитание я получил благодаря Сестрам 
Святого Креста, наставлявшим меня в школе при 
монастыре святого Франциска Сальского. Кое-что 
с тех пор не забылось.

Однажды Поль Леото сказал мне: «Друг мой, 
даже не пытайтесь перестать быть любезным – у 
вас всё равно не получится». 

В его устах это прозвучало упреком.
Любезность – не что иное, как форма учтиво-

сти, которая для большинства людей непосильна – 
они могут проявлять ее лишь в течение недолгого 
времени. Леото – исключение: он может оставать-
ся учтивым сколь угодно долго.

Для меня это означает встречать всё и вся, в 
том числе моих врагов, а также холод, жару, го-
лод, жажду, неизбежность, болезни, грех, Элизу, 
смерть, дьявола, Бога – с одинаковой кротостью.

Как бы ни вел себя любой, кто сосуществует 
со мной в данный момент, я ни в чем не изменю 
своего к нему отношения, которое сохраняется у 
меня и ко всему остальному миру. Иными слова-
ми, я выражаю почтение всем в равной мере, по-
скольку оно относится, по сути, к человеческой 
натуре, общей для них и для меня.
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Мой дом – военный лагерь варваров, по кото-
рому я перемещаюсь с такой осмотрительностью, 
словно не живу здесь, а скрытно обитаю, подобно 
шпиону или призраку. Постоянно стараясь сту-
пать как можно легче, словно опасаясь давить 
своим весом на ковры, я крадусь, скольжу и почти 
парю, отчего мое присутствие становится неза-
метным. Мои слова такие же, как манера двигать-
ся, – они звучат будто намеки, столь тонкие, что 
никто их толком не слышит. Может быть, лгать – 
значит умышленно произносить слова так, чтобы 
они почти не нарушали тишины и быстро слива-
лись с ней? Тишина поглощает ложь, словно омут. 
Иногда люди вообще не замечают, что я говорю. 
В своем собственном доме я кажусь то ли времен-
ным постояльцем, то ли случайным гостем, то 
ли непрошенным визитером. Однако в силу соб-
ственного достоинства я не отвечаю на оскорбле-
ния, что, возможно, оправдывает мою слабость – я 
хотел сказать, доброжелательность. Впрочем, раз-
ве это не одно и то же? Так или иначе, меня спаса-
ет тот неугасимый «внутренний огонь», который 
стал единственным даром, полученным мною при 
рождении. Он озаряет пропасть бесконечного 
унижения, в которую, на сторонний взгляд, я по-
гружен, – и преображает ее в обитель блаженства.

Однажды на автобусной остановке меня на-
чал поливать бранью какой-то полоумный тип в 
фуражке, под тем предлогом, что я наступил ему 
на ногу (на самом деле потому, что на мне была 
шляпа). Я ограничился лишь тем, что сказал: «Ме-
сье, если бы кто-то наступил на ногу мне, я бы сам 
попросил у него прощения».
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Элиза напрасно пытается стать для всех невы-
носимой – она невыносима лишь для себя. Ника-
кие ее выходки не способны вывести меня из тер-
пения; даже когда она переходит всякие границы, 
терпение мне не изменяет.

Не каждый ли невыносим в первую очередь 
для самого себя? Мягкость к себе есть источник 
вежливости по отношению к другим. Но речь не 
только о том, чтобы вести себя сердечно с други-
ми людьми.

Я помню не так много проповедей, слышанных 
мною в жизни, – наверное, пять или шесть. Одна 
из самых запоминающихся прозвучала однажды 
будним вечером лет тридцать тому назад в церкви 
Сен-Сюльпис, произнес ее ничем не примечатель-
ный священник. Он взял за правило сохранять не-
ослабеваемое терпение, душевное и телесное, для 
укрепления которого подвергал свои душу и тело 
всё более суровым испытаниям.

С душевной кротостью и смирением, говорил 
он, подобает встречать и смерть. 

Когда раздал что имел и больше ничем не стре-
мишься обладать – получаешь всё; этого я почти 
достиг.

Мне нужно лишь немного денег, чтобы обе-
спечить свою независимость и поспособствовать 
благополучию еще нескольких существ; в разверз-
шейся передо мной бездне чужой алчности я пред-
почитаю видеть лишь побуждение к собственной 
щедрости.
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Я живу бок о бок с людьми, которые едва заме-
чают мое существование. Тем лучше для меня – мне 
легче считать себя уже умершим. Поэтому я могу 
без труда всё выносить и молчать; другие этого 
даже не видят. Не о чем сожалеть, нечего желать; 
с одинаковой легкостью можно избежать двух 
искушений – жаловаться на ближних или гне-
ваться на них.

Сила льва – не в его когтях, клыках или рыча-
нии; она таится в его сердце.

Чтобы избежать любого тесного соседства, 
нужно уметь изобретать невидимые средства пе-
редвижения, которые позволяют волшебным об-
разом перемещаться в те сферы мироздания, куда 
обычный доступ закрыт.

Поэтам дано видеть то, чего другие не видят; 
но то, что они видят, мешает им видеть то, что ви-
дят остальные, – отсюда, несомненно, родилась 
легенда о том, что Гомер, прародитель всех по-
этов, был слеп.

В этом проявляется некоторое сходство поэтов 
со святыми и мудрецами, которым так же свой-
ственно в минуты вдохновения видеть картины, 
заслоняющие от них явления этого мира.

Не будучи ни поэтом, ни мудрецом, ни святым, 
я все же схож с ними в одном: излишняя пылкость 
моего воображения и моего сердца приводит к 
тому, что я не могу справиться с грудой повсед-
невных бытовых забот, из-за чего постоянно под-
вергаюсь колким насмешкам Элизы. Но то, что я 
вижу, а она не видит, то, что я слышу, а она неспо-
собна услышать, скрывает ее от меня со всем ее 
сарказмом, что приводит ее в бешенство.
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Элиза считает, что я давно впал в детство, и 
часто говорит об этом Селине в иносказательной 
форме. 

Меня утешает то, что даже если бы она по-
встречала на своем пути Сократа и он согласился 
взять ее в жены, она обращалась бы с ним ничуть 
не лучше, чем со мной.

Этот судебный процесс порой меня тревожит. 
Однако лучше сосредоточиться на положительной 
стороне дела, не беспокоясь об остальных послед-
ствиях. Возможно, придется продать всё имуще-
ство, что у меня еще осталось. Тогда я стану ближе 
к тому, что принято называть венцом, духовной 
целью всей жизни: истинное величие – отказ от 
всего, что не есть единственное истинное благо. 
Я говорю о сокровищах нежности и благородства, 
которые мы собираем в своей душе и которые ни-
кто, тем более смерть, не сможет у нас украсть.

Пространство само по себе внушает мне страх, 
независимо от того, что может встретиться в нем 
враждебного или ужасающего. Может быть, это 
оттого, что оно рассеивает и разделяет? 

Каждое утро меня страшит необходимость сде-
лать первый шаг по пробуждении. Я поднимаюсь 
с постели, не видя ничего вокруг и едва осмели-
ваясь дышать. Затем позволяю себе совершить 
самые необходимые движения, которые напраши-
ваются в первую очередь, согласно за много лет 
установившемуся распорядку.
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Пока все в доме еще спят, я осторожно спуска-
юсь по лестнице на первый этаж. Есть нечто цере-
мониальное в том, как я застываю на каждой сту-
пеньке, словно с каждым шагом разбиваю перед 
собой какое-то невидимое препятствие, чтобы от-
воевать себе еще немного места – своего места – у 
тишины; и, словно бы самый легкий шорох моих 
шагов способен потревожить Вечность, у меня за-
хватывает дух от одной мысли о том, что я на это 
отважился.

Меня оставляют одинаково равнодушным 
наибольшая напряженность в середине действия 
и моменты перехода от одного действия к друго-
му – я как будто мгновенно застываю, становлюсь 
неподвижным. Скорее всего, мне претит осозна-
ние времени, которому я не принадлежу всецело, 
или непрочности моего собственного существова-
ния среди предметов, которые казались всецело 
мне принадлежащими.

Развязка более важна. В ней есть что-то неот-
вратимое, словно рука жандарма на плече пре-
ступника, словно запоздалое понимание фаталь-
ности, предопределенности всего, что с тобой 
случилось; кажется, перед тобой внезапно приот-
крылось доселе невидимое окно, за которым идет 
Страшный Суд, – и ты узнаешь свой неотменимый 
приговор.

В метафизической пустоте я вижу свою сущ-
ность, уникальную и неповторимую, – словно пе-
чать, заверяющую и подтверждающую мою един-
ственность; такое созерцание способно вызвать 
лишь благоговейный трепет.
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Иногда я замечаю, что в одном и том же зерка-
ле на протяжении дня повторяю почти ту же са-
мую последовательность жестов, что и накануне. 

Чтобы не чувствовать себя захваченным в 
плен этой чередой бесконечных забот, столь же 
унылых, сколь и тщетных, нужно не допускать 
между ними ни малейшего перерыва и при этом 
выполнять их машинально. Не должно быть ни 
единого проблеска мысли – лишь удовлетворение 
и радость от своих чисто механистических уме-
ний, путем долгих тренировок превращенных в 
искусство, – например, от того, как ловко управля-
ешься с простыней, единым взмахом набрасывая 
ее на матрас, так, что не приходится разглаживать 
складки, а потом заправляя под него с обеих сто-
рон.

С годами постепенно сокращаешь круг своих 
занятий и привыкаешь к заботам всё более мел-
ким и со стороны почти не заметным – словно к 
небытию могилы.

«Вы не перестали гоняться за пустяками и хо-
дите даже слишком быстро для своего возраста, а 
когда встречаете меня, всегда здороваетесь, – го-
ворил доктор D. – Вы как будто сознательно не да-
ете своей душе уснуть». Воистину благословенны 
те бесполезные действия, которые укорачивают 
мою жизнь – так мне не приходится посягать на 
нее напрямую.

Мое правило: всегда начинать с выполнения 
самых незначительных обязанностей. 

Кроме всем известных обязательств, существу-
ют и те, что ведомы нам одним, – и, возможно, 
именно они священны. 
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M. L. B.: – Люди, не получившие хорошего вос-
питания, не умеют вести себя достойно в беде. 
Заболев, они больше похожи не на человеческие 
существа с руками, ногами и головой, а на сло-
манных кукол.

Мне же всегда казалось, что люди привыкают 
к тому поведению, которое усвоили. Со временем 
достойное поведение становится естественным 
источником их душевной силы, помогающей пе-
реносить испытания и не позволяющей скатиться 
под откос. Такие люди держат себя в руках даже 
перед лицом смерти.

Например, я, – не имея ничего общего с героя-
ми Плутарха, – кажется, сумел бы на миг воскрес-
нуть, чтобы стереть со своей щеки слезу, если бы в 
момент смерти поддался слабости заплакать. 

В минуты наибольшего одиночества или, на-
против, наибольшего смятения вокруг и внутри 
меня (то и другое бывало много раз) я испытываю 
наивысшее спокойствие. 

Перед лицом опасности человек собирает все 
силы и, гордо выпрямившись, заявляет:

– Я готов!
Любая заботливо взращенная в себе слабость 

есть разновидность бесчестья.

Старость перекликается с детством, как стро-
фа и антистрофа.

Теми немногими крохами счастья, которыми 
я наслаждаюсь сейчас, я обязан строгим привыч-
кам, усвоенным с самого раннего детства: рано 
вставать, трудиться и спать без света.
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Встав с постели, я тут же застилаю ее, по-
прежнему следуя материнским словам: «Сдела-
ешь уборку – сразу в голове прояснится». Выпив 
кофе, я пишу до тех пор, когда приходит пора 
вставать всем остальным. После этого я совершаю 
утренний туалет, завтракаю вместе с домашними 
и отправляюсь за покупками. Возвращаюсь в пол-
день. За долгие годы я привык жить по распоряд-
ку, словно монах или солдат.

Я избегаю излишней быстроты в действиях, 
иногда нарочито замедляя движения. Эта медли-
тельность позволяет мне сполна насладиться каж-
дым из них. Будучи ускоренными, они утомляют. 
Чем меньше я спешу, тем лучше удается мне лю-
бое дело. Я физически наслаждаюсь этой плавно-
стью, словно мягко обводя контуры собственного 
терпения. Возможно, такое незыблемое спокой-
ствие постоянно возобновляет запас сил.

В любой работе помогает убежденность в том, 
что каждое, даже самое незаметное твое движе-
ние, – это ее цель и средство одновременно. Ощу-
щение Вечности – в сердце каждого мига; центр 
Мироздания – повсюду.

Я ни в коей мере не чувствую себя подневоль-
ным тружеником; я – священнослужитель, творя-
щий непрерывную литургию.

Не стоит также поддаваться искушению делать 
всё наилучшим образом. Достаточно делать хоро-
шо или чуть лучше обычного, чтобы оставаться 
близким к Совершенству.
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Без сомнения, «Жития святых», много раз пе-
речитанные мною в юности, сильно повлияли на 
меня. Моего благочестия хватило на нечто боль-
шее, чем простое подражание.

Нравственность как основа спасения необхо-
дима; однако в ней не должно быть ничего вы-
нужденного, ничего показного. Она в равной 
степени касается больших и малых вещей – так, 
не менее важно отношение к своей одежде, чем 
к своему телу; к своим друзьям и врагам – чем к 
своей душе. Она требует от нас обращаться с ве-
щами, животными и людьми с одинаковым ува-
жением. Она побуждает вкладывать в любой труд 
всю душу и не упускать из вида ни одной мелочи, 
будь то снаружи или внутри себя, – чтобы при не-
обходимости быстро исправить любой разлад.

Я никогда не мог заснуть, если перед сном раз-
брасывал одежду как попало. Привычка аккурат-
но складывать ее предвосхитила заботу о том, 
чтобы не умереть в долгах, не оставив завещания.

Дополнительные обязанности сверх обыч-
ных – например, те, что есть у нас перед до-
машними животными, – на самом деле просто 
уловки, позволяющие нам не умереть раньше 
времени.

Но участвует ли наша душа в том, что, как нам 
кажется, нас больше всего занимает? Отрешенная 
от всего, что мы делаем ради самодисциплины 
или забавы, она погружена в собственные помыс-
лы; всё, о чем она неустанно радеет, происходит 
без малейшего нашего участия. 

Когда раздражает рокот мотора или враща-
тельный шум, лучшее, что можно сделать, – под-
чиниться той Воле, которая устремляет нас впе-
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ред, но оставаться начеку в ожидании момента, 
когда нужно будет изо всех сил надавить на пе-
даль газа, чтобы продемонстрировать свое согла-
сие на текущий поворот событий и свое участие 
в нем. Подобные рекомендации дают нам самые 
известные философы и богословы. 

Основная часть моих дел приносит мне больше 
затрат, чем выгод.

Если не считать умышленно взятого на себя 
амплуа простофили, я не делаю ничего ради соб-
ственной пользы.

Любая прибыль для меня – нечто излишнее, 
почти что дурное побочное явление. Но от такого 
подхода я только выигрываю. Единственная на-
града, которая чего-то стоит и всегда остается с 
тобой, пребывает внутри. Я никогда не искал дру-
гих наград, но в этой никогда не испытывал недо-
статка.

Единственное, что меня удивляет, – я по-
прежнему способен писать позитивные вещи, не-
смотря на то, что вынужден постоянно отвлекать-
ся от работы ради выполнения обязательств перед 
другими, пожирающих мое время и силы.

Я мог бы повторить за своим отцом его пред-
смертные слова:

«Я оставляю после себя больше добра, чем 
когда-то оставили мне. Теперь можно умереть 
спокойно».

Всякий раз, когда я начинаю новый день (кто 
хорошо начинает свои дни, хорошо заканчивает 
свою жизнь), неизменной поддержкой и утешени-
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ем становится для меня преданность моих домаш-
них животных. Едва я открываю глаза, моя собака 
Лоретта, которая выпрыгивает из кровати рань-
ше меня, возвращается, чтобы меня приветство-
вать; кошка Красотка тоже выбирается из своего 
убежища в стенном шкафу и начинает тереться о 
мои босые ступни. Даже черепаха, привлеченная 
светом у изголовья, медленно движется в мою сто-
рону; и вот всё трио, собравшись вместе, благого-
вейно смотрит на меня. 

Чуть позже Лоретта и Красотка наблюдают за 
тем, как я растапливаю печь; это аутодафе пред-
ставляется им волшебной мистерией, и они, ка-
жется, сожалеют о том, что могут участвовать в 
ней, лишь демонстрируя свое пристальное вни-
мание. Их взгляды, прикованные к моим рукам, 
в отблесках пламени словно светящимся изнутри, 
полны восхищения и признательности.

В обычных заботах, которые принято посвя-
щать своему телу, есть оттенок учтивости, утон-
ченности, даже некоторой наигранности – отчего 
бытовые церемонии порой не уступают религиоз-
ным ритуалам.

«Вы застилаете кровать, умываетесь и пьете 
кофе так, словно это ваш личный способ служить 
мессу, – говорил мне S., – и все предметы, которые 
вы расставляете у себя на письменном столе, по-
хожи на приношения по обету, которым вы пору-
чаете молиться за вас». 

Без сомнения, S. хотел сказать, что некоторые 
существа напрасно мнят себя профанами – они 
придают всему, к чему прикасаются, значимость, 
близкую к сакральности.
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Я всё больше убеждаюсь в том, что лень про-
истекает от избыточного воображения. Стоит 
устранить этот недостаток – и мы исцелимся. Мы 
склонны преувеличивать сложность и длитель-
ность усилий, которые надлежит совершить, и от-
того всячески от них уклоняемся; но стоит лишь 
начать вести себя так, словно никаких препят-
ствий и опасностей для нас не существует, – и они 
будут преодолены с такой легкостью, что это едва 
ли не умалит самих наших свершений.

Мучительнее всего любое усилие для праздно-
го или труса. Но стоит лишь перестать себя жа-
леть и начать прежде всего выполнять из любых 
трех дел самое трудное, мало-помалу сумеешь 
справиться со всеми, что на самом деле вовсе не 
сложно. Никакая истинная добродетель не вы-
ставляет себя напоказ. Она не замечает себя, как 
всё естественное. 

Для меня подвиги стали настолько привычным 
занятием, что я бы с удовольствием отдохнул. 

Меня спросили, какое у меня главное жизнен-
ное правило на сегодняшний день. Очень простое: 
постепенно сокращать свои личные потребности 
и делать счастливыми нескольких существ. Всё 
остальное меня не касается. Я прожил достаточ-
но, чтобы воочию убедиться в том, что нет более 
пагубного стремления, чем осчастливить целую 
нацию или всё человечество. Человеку по силам 
сделать счастливыми лишь кого-то одного или не-
многих отдельных людей.
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Во мне постоянно присутствуют – должно 
быть, произрастающие из глубинного смысла 
христианства – страх перед тем, чтобы прини-
мать услуги других, и одновременно стремление 
оказывать услуги своим ближним самым унизи-
тельным образом, порой даже несовместимым с 
человеческим достоинством, как его чаще всего 
(то есть неправильно) понимают. Но награда не 
заставляет себя ждать: в тот момент, когда, дви-
жимый любовью или преданностью, я опускаюсь 
предельно низко, – я наиболее ясно осознаю свое 
величие. 
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Когда я признался Арлетти* в том, что счастлив, 
она воскликнула:

– Вот что всегда приятно слышать, но слышишь 
так редко!

Ее удивление еще возросло, когда я поведал, 
что счастлив, потому что состарился.

Чем ближе к концу, тем меньше в жизни зна-
чимости и больше вкуса. Принимаешь ее без стра-
сти, без любопытства, без спешки – словно танцу-
ешь медленный вальс.

Чтобы стать счастливым на мой лад, достаточ-
но создать внутри себя свой собственный мир, 
связный и сплоченный – более истинный, чем ре-
альный, или более достойный таким быть, и более 
отвечающий твоей сущности, чем тот, что ты по-
кинул.

Мне кажется, невозможно познать себя, не по-
верив в Бога.

Как поверить в то, что ты есть, не признав Бо-
жественного Бытия?

* Арлетти (1898–1992) – актриса и певица.
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«Я есмь» предшествует всем именам, и прежде 
всего – имени Бога.

«Я тот, кто я есмь» – вот истинное имя Бога.
Все остальные также могут сказать «я есмь», но 

смысл не будет тем же самым.
«Тот, кто я есмь» означает абсолютное суще-

ствование. Любое другое существование относи-
тельно, иными словами, возможно лишь благода-
ря Тому, кто существует своей собственной волей; 
но и в каждом «я» присутствует божественный об-
раз во всей его полноте.

Можно назвать себя по-настоящему счастли-
вым и богатым, лишь обладая простой верой, об-
ретенной в результате опыта длиною в жизнь.

Селина считает меня одержимым.
Порой действительно случается, что я полно-

стью поглощен некой мыслью или переживани-
ем, и тогда, даже в присутствии множества людей, 
мой взгляд словно обращается внутрь, и я вполго-
лоса обмениваюсь фразами с невидимым собесед-
ником. Мое лицо застывает, и только губы чуть 
шевелятся. В такие моменты бесполезно меня 
окликать.

Столь полная отрешенность, позволяющая 
ускользать от повседневных забот, иногда при-
водит к тому, что, стоя у кровати, я толком не по-
нимаю, собираюсь ли ложиться или только что 
встал, и снова принимаюсь взбивать аккуратно 
уложенные подушки. 

Прекрасная возможность отвлечься на пустя-
ки – и лучше всего до такой степени, чтобы во-
образить себя кем-то другим, забывшим, кто он 
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такой. Нужно стать никем, чтобы войти в тайное 
единство с Сердцем Мира.

У Платона в «Пире» Алкивиад рассказывает о 
подобном состоянии Сократа: «Как-то утром он о 
чем-то задумался и, погрузившись в свои мысли, 
застыл на месте, и, так как дело у него не шло на 
лад, он не прекращал своих поисков и все стоял 
и стоял. Наступил уже полдень, и люди, которым 
это бросалось в глаза, удивленно говорили друг 
другу, что Сократ с самого утра стоит на одном 
месте и о чем-то раздумывает. Наконец вечером, 
уже поужинав, некоторые ионийцы – дело было 
летом – вынесли свои подстилки на воздух, что-
бы поспать в прохладе и заодно понаблюдать за 
Сократом, будет ли он стоять на том же месте и 
ночью. И оказалось, что он простоял там до рас-
света и до восхода Солнца, а потом, помолившись 
Солнцу, ушел».*

Случается, что экстатическое озарение столь 
мимолетно, что не оставляет по себе следа, кроме 
некоторого удивления. Но те, кто взыскан судьбой 
пребывать в нем подолгу, полностью отрешенны-
ми от самих себя, не похожи на остальных – на их 
лицах словно проступает след неведомого ожо-
га. Воспоминание о пламени, опалившем их, по-
прежнему их снедает.

* Перевод С. К. Апта. Цит. по: Платон. Собрание сочинений 
в 4 т. Т. 2 // Философское наследие, т. 116. РАН, Институт 
философии. М.: Мысль, 1993.
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Наилучший способ добраться до конечной 
цели – продолжать улыбаться, сколь бы ни был из-
мучен тяготами пути.

После многих и многих плодотворных размыш-
лений достигаешь столь совершенного знания 
жизни, что сама она становится по сути бесполез-
ной, – но именно с момента осознания этой бес-
полезности становится возможным распробовать 
ее во всей полноте. Освобожденная от всех былых 
усилий, она не более чем приятное развлечение.

Кто-то говорил мне: «Ты скоро перевалишь за 
семьдесят, но, уверяю тебя, ты вовсе не старик. 
Будь ты стариком, возможно, ты чувствовал бы 
всё то же, что и сейчас, – но настолько смутно, что 
не сумел бы этого выразить».

Бывает так, что между тобой и миром словно 
пролегает полоса отчуждения, мешающая полно-
стью поверить в то, что этот мир реален, или в то, 
что ты сам еще жив. 

Порой, когда я смотрю на деревья и слышу пе-
ние птиц, всё это кажется мне праздничным об-
рамлением моего отсутствия.

Скорее всего, я уже не разделяю их общества, 
но пребываю где-то очень далеко.

Присутствие в нашей жизни других существ – 
великая тайна.

Случается, что смерть тех, кого мы любили, 
не отдаляет их от нас, но, напротив, приближает. 
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Точно так же наши сны способны перенести наши 
смутные, но неотвязные ощущения в разряд оче-
видности. Они переводят на понятный нам язык 
то, что существует в реальности в иных формах, 
более утонченных или более абстрактных. 

Этой ночью, например, я увидел себя в ком-
нате Вероники, где она приготовила для меня не-
большое угощение: сливовое варенье, белый хлеб 
и стакан освященной воды, словно выточенный из 
горного хрусталя (я никогда не пил такой вкусной 
воды, как у нее).

Я был у нее – но ее самой не было в комнате. 
Не означало ли это, что наяву я всегда как будто 
рядом с ней, хотя не вижу ее и не слышу?

Я часто вспоминаю, даже в разгар дня, недав-
но пережитое мною состояние, сходное с пребы-
ванием в раю. Возвращаясь обратно в наш мир, я 
чувствую себя растерянным – он становится все 
более чужд мне, особенно с тех пор, как люди пре-
вратили его в сумасшедший дом.

Однако ничто не мешает никому из нас быть 
здесь богом – в той мере, в какой он знает меру, 
держится своего места и не претендует на чужие.

Какое странное ощущение – засыпать в ман-
сарде, служащей мне рабочим кабинетом, кото-
рую огромные окна во всех четырех стенах де-
лают похожей на стеклянный ящик. Спать – это 
просто другой способ говорить. Этой ночью я поч-
ти не смыкал глаз, наблюдая, как полосы света от 
фар проезжающих мимо автомобилей скользят по 
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рядам книг, по клавишам фисгармонии, по рас-
пятию, доставшемуся мне от Вероники, по «Обна-
женному» Андре Массона.

Наконец запел дрозд, зазвонили колокола от 
Монмартра до Сен-Фердинан, послышались шаги 
ранних или запоздалых прохожих – настолько от-
четливо, словно их путь пролегал мимо моей кро-
вати, возвышающейся над улицей подобно скуль-
птуре на постаменте.

Одеяло, которым я укрываюсь на ночь, пред-
ставляется мне одним из необходимых атрибутов 
магической церемонии, которую являет собой от-
ход ко сну. Всё, что связано с ней, должно обладать 
даром навевать волшебные грезы.

Самый патетический, торжественный момент 
наступает сразу после того как свет погашен. 
Словно замираешь в пустоте между двумя мира-
ми, одинаково чуждый и тому и другому. Вначале 
испытываешь страх от этого абсолютного отчуж-
дения. Сознание упорно отказывается угасать. 
Эта внутренняя борьба чем-то похожа на посте-
пенную замену всех элементов тела; такое преоб-
ражение не может пройти безболезненно, и лишь 
долгая привычка делает его почти неощутимым.

Обратный путь усеян не меньшим количеством 
препятствий: порой вновь обрести собственное 
«я» не менее трудно, чем потерять его (по край-
ней мере, из вида). В момент пробуждения еще 
не вполне отдаешь себе отчет, кто ты и где ты, – 
пока сознание еще не полностью переместилось 
из иного мира в наш, подчиненный законам вре-
мени и пространства. Порой бывает так, что в 
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окружающую реальность попадаешь далеко не с 
первой попытки. Возвращение в пункт отбытия 
не обходится без обманных маневров и ловушек. 
Наконец мы на месте, но после глубокого сна вся-
кий раз нужно время, чтобы осознать, что это то 
же самое место, в котором мы засыпали накануне.

Ставка в этой игре – не что иное, как собствен-
ное существование, в котором убеждаешься бук-
вально на ощупь; и нет ничего забавнее, чем, 
оглядываясь назад, вспоминать это кропотливое 
воссоздание самого себя заново.

Но вернемся к первому испытанию, к началь-
ной стадии этих необычных похождений. Она 
особенно занимает меня, поскольку больше все-
го напоминает происходящее в момент смерти. 
Как только я прекращаю что-то делать – сколь 
же обременителен я становлюсь для самого себя! 
Но чем больше мое «я» стремится исчезнуть, тем 
упорнее оно одновременно этому противится. В 
тот момент, когда гаснет свет, оно сильнее всего 
стремится воспрянуть. Но я переворачиваюсь на 
другой бок и – плюх! – проваливаюсь в сон, как в 
омут. Меня больше нет.

Иногда мои сны обретают такую отчетливость, 
по крайней мере визуальную, что события реаль-
ной жизни всё больше отступают в тень – и мне 
начинает казаться, что я бодрствую, когда на са-
мом деле сплю, или всё происходящее во время 
бодрствования мне только снится.
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Если призраки говорят, то, должно быть, их 
речь звучит невнятно, как у сомнамбул. О, как мне 
знакомы эти торопливые, булькающие звуки – по-
рой я сам их издаю среди бела дня. Окружающие 
думают, что я говорю сам с собой. Чтобы их обма-
нуть, я иногда делаю вид, что обращаюсь к собаке.

Я ничем не могу объяснить появление незнако-
мых фантастических картин в альбоме, который я 
перелистывал этой ночью с закрытыми глазами. 
Сюжеты, краски, позы персонажей не имели ни-
чего общего с тем, что я видел здесь раньше. Всё 
происходило словно в каком-то промежуточном 
полутемном измерении, где память и воображе-
ние соединились и действовали заодно, создавая 
миры, которые, заимствуя все свои элементы у ре-
альности, в то же время оставались ей чуждыми.

Особенно меня занимают некоторые кошма-
ры, которых я совсем не помню, но они настолько 
ужасающи, что иногда я кричу во сне – все домаш-
ние тому свидетели.

Что же мне снится? У меня нет никаких дога-
док, но, возможно, некий механизм, подобный 
первым фотоаппаратам со светочувствительной 
пластиной, старательно запечатлевает все мои 
сны. Поскольку эта пластина единственная и ис-
пользуется уже очень давно, они накладываются 
одни на другие, и когда в результате таких пере-
сечений возникает что-то слишком жуткое, их со-
держание от меня ускользает.

Если я предпочитаю сны реальности, то, без 
сомнения, потому, что во сне я искренне полагаю 
себя живущим, – тогда как в реальной жизни уже 
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не могу представить себе, что сплю. Я больше не 
убежден в ее подлинности. Она не рождает во 
мне ничего, кроме недоверия, и я больше ничем 
не связан с ней. Я хочу сказать, что никто и ничто 
не может заставить меня выйти из состояния аб-
солютного безразличия. Я больше не интересуюсь 
тем, что облечено в бренную плоть и недолговеч-
но. Я по-прежнему люблю нескольких существ, но 
больше ничего не жду – лишь финала пьесы, в ко-
торой, конечно, были свои счастливые моменты, 
но, по правде говоря, в большинстве случаев (воз-
можно, за одним-единственным исключением) я 
обязан ими собственному упорству, с которым по-
буждал себя увлечься кем-то или чем-то, а не объ-
ектам моих увлечений, не стоящих затраченных 
на них сил.

У опушки леса недалеко от нас живет неясыть. 
С наступлением ночи я постоянно слышу ее кри-
ки и иногда пробуждаюсь из-за них – долгий стон, 
сменяющийся взрывом хохота, отдается где-то в 
глубине моего сердца.

Сегодня днем я заснул у себя в кабинете на си-
нем ковре с узором из роз. Возможно, этот фан-
тастический сад был причиной моих волшебных 
снов.

Выключая перед сном лампу, я иногда говорю 
сам себе:

– Спокойной ночи, мой друг.
Это напоминание о своем абсолютном одино-

честве – лучший способ помешать себе заснуть.
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Воистину, делаешь серьезный шаг к высшей 
мудрости, когда смиряешься с бессонницей. Она 
больше всех земных состояний сходна с вечной 
жизнью.

Каждый вечер, закрыв глаза, я отворачиваюсь 
от всего, что меня угнетает. Что общего у меня с 
кем и с чем угодно, с тем, что я делал весь день 
и всю жизнь – в том числе из себя, с собой? Как 
же далека видимость от действительности, когда 
речь идет о том, чтобы делать что хочешь!

Без сомнения, я многое выиграл оттого, что 
загородил два окна в своем кабинете книжными 
шкафами. Слишком большое количество окон де-
лало его похожим на стеклянный фонарь, отчего 
он гораздо больше способствовал рассеянию вни-
мания, чем сосредоточенности. Теперь на месте 
уличных пейзажей – длинные ряды книжных ко-
решков, а шум и свет снаружи больше не могут на-
стигнуть меня повсюду. Моя кровать уже не стоит 
на всеобщем обозрении, возвышаясь над бульва-
ром; теперь она скрыта в неком подобии грота. Я 
узнаю издалека, даже не видя надписей на кореш-
ках, труды своих любимых авторов, от Платона до 
Сен-Симона, среди которых самое почетное место 
занимает Плутарх. Они окружают меня, словно 
почетная свита, и я даже на расстоянии могу раз-
личить их по запаху. Как хорошо расположиться 
на отдых в тишине и полумраке в такой компа-
нии – если бы не боль в пальцах, которая не дает 
мне заснуть, как бы напоминая о том, что я по-
прежнему существую. Итак, надлежит радоваться 
этой китайской пытке, отдаляющей границы Не-
бытия.
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Тогда мир начинает казаться мне похожим на 
чудовищный вокзал Сен-Сюльпис-Лорьер. В юно-
сти я провел там немало суровых часов, ожидая 
поезда, который на рассвете увозил меня в Шами-
надур*, где я вновь обретал отца, мать и, наконец, 
Рай.

Но я чуть не забыл о присутствии существа, 
которое имеет для меня огромное значение, – жи-
вотного, которое спит в моей постели, соединяя 
свое тепло с моим, свою лапу – с моей рукой; в 
такие моменты я чувствую себя пребывающим в 
Вечности.

Иногда я чувствую слабую боль в горле – слов-
но крошечная невидимая рука годами пытается 
меня задушить.

Проходя мимо витрин, я бросаю мимолетный 
взгляд на свое отражение и вижу силуэт еще моло-
дого человека, хотя вступил уже в шестьдесят де-
вятый год своей жизни. Внешняя оболочка не со-
глашается стареть. Не нужно только вглядываться 
в нее слишком пристально.

Есть реальный возраст, есть тот, на который 
выглядишь, и тот, который сам себе даешь. Ре-
альный возраст неинтересен. Тот, на который вы-

* Вымышленный городок в книгах Марселя Жуандо, напо-
минающий город Гере, где он родился.
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глядишь, имеет несколько большее значение; но 
важнее всего тот, который считаешь своим, по-
скольку именно в соответствии с ним выбираешь 
образ действий. По собственному опыту я узнал, 
что благодаря разумному балансу сил и задач, ко-
торые ставишь себе или которые встают перед то-
бой сами, живому темпераменту и легкому харак-
теру – в равной мере служащих залогом ровного 
хорошего настроения, – можно долго оставаться 
молодым в своих собственных глазах. В то же вре-
мя эта молодость, которую себе даруешь, благо-
творно влияет на здоровье и внешний вид, порож-
дая состояние, близкое к счастью. Глядя на вас со 
стороны, остальные тоже полагают ваш возраст 
именно таким, какой вы сами себе назначили. Что 
до меня, в мои шестьдесят с лишним я ощущаю 
себя на двадцать. Легкость, живость, беспечность, 
склонность к импровизации, несогласие считать 
все вещи и явления раз навсегда устоявшимися, 
презрение к осмотрительности, непреходящий 
интерес к другим (в силу собственной скромно-
сти) – вот те черты, которые позволили этому чуду 
свершиться. Постоянное ощущение присутствия 
родителей, которые не переставали беспокоиться 
обо мне до самой своей смерти, тоже поддержи-
вало во мне эту постоянную иллюзию, что не ме-
шало мне все это время вести размеренную жизнь 
преподавателя, к которой я постепенно приспосо-
бился и которая стала для меня зеркальным отра-
жением жизни моих учеников, чья беззаботность 
столь заразительна.

– Черт возьми, Марсель, с такими стройными 
ногами ты до сих пор можешь нравиться! – заяви-
ла мне Мари не далее как вчера.
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Если бы я, имея такую возможность, женился 
на женщине с детьми, слишком быстро взвалив 
себе на плечи груз. который не смог бы вынести; 
если бы я имел хоть какие-то материальные ам-
биции или жаждал почестей; если бы я заключил 
сделку с той химерой, что зовется «обществом»; 
если бы я стал одним из бесконечно повторяющих 
друг друга звеньев цепи, чтобы получить доход-
ное место либо иную выгоду; если бы я согласился 
из корыстных побуждений себя скомпрометиро-
вать; если бы я сотни раз не скомпрометировал 
себя ради пустяков или «удовольствия доставлять 
неудовольствие»; если бы я отказался от той бес-
конечной свободы, которая является привилегией 
подростков и которую я сохранил вплоть до сегод-
няшнего дня; если бы я предпочел комфорт неза-
висимости, необременительные связи – неустан-
ному лихорадочному поиску опасных авантюр, 
открывающих путь к истинной страсти, – тогда, 
увядший и высохший в своих собственных глазах, 
застывший на всю жизнь в изначальной, сковыва-
ющей форме, я бы слишком рано подвергся тем 
незаметным, но постоянным изменениям, вну-
тренним и внешним, которые обычно завершают 
формирование личности, но в моем случае запаз-
дывают, словно удерживаемые каким-то волшеб-
ством.

Возможно, тот возраст, который выбираешь 
для себя сам, есть некая форма утверждения свы-
ше.

Иной возразит: «С точки зрения общеприня-
той морали не стоит слишком радоваться тому, 
что стареешь медленно. Чуть больше серьезности 
не повредит вашему зрелому возрасту».
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Да неужели?
Много званых, мало избранных. Радости, ко-

торые я познал, уже давно захватили меня всеце-
ло. Если выбранный мною путь не для всех – тем 
лучше. Он только мой, и мне достаточно, что он 
привел меня туда, где я сейчас, – где, распустив-
шись, я смог принести плоды, которые, возможно, 
больше никто не сумел бы взрастить, – пусть и со-
мнительные, но, во всяком случае, никем не пред-
угаданные – я хочу сказать, единственные, быть 
может, в своем роде. 

Идеальное состояние здоровья, должно быть, 
сходно с моим: я не чувствую под собой ног. Я иду, 
как движущийся в воде пловец: легко, быстро и с 
наслаждением, не зная усталости.

Меня спрашивают:
– Скажите, милейший, как это вам удается со-

хранять такую резвую походку в свои без малого 
семьдесят лет?

Могу ответить только одно: я научился управ-
лять своей немощью. Она помогает мне прислу-
шиваться к собственному организму, хрупкому 
лишь на вид. Дело не в том, чтобы «беречь себя», а 
в том, чтобы уравновесить крайности.

Чуждый любых излишеств, я всегда относился 
к разврату и аскетизму с одинаковым отвращени-
ем. Рацион из воды и овощей внушает мне ужас. 
Мне кажется, большинство наших болезней про-
истекает от скудной еды. Только неразбавленное 
вино и мясо! Так я согреваю свою кровь, не прибе-
гая к крепкому алкоголю – за исключением празд-
ников и зимних холодов.



101

Однако если я скажу, что никогда не чувствую, 
как в минуты усталости на моем лице появляется 
горестное застывшее выражение, – я солгу.

Должно быть, смерть призвана положить ко-
нец невыносимому физическому состоянию.

Мой друг, Иван де Мегрэ, постепенно угасает, 
говоря:

– Я устал уставать.
Мадам G., которой сравнялось восемьдесят, го-

ворит:
– Старики нуждаются в смерти, как молодые – 

в сне.

Вот уже очень давно я приучил себя ложиться 
в постель как в последний раз и находить в этом 
удовольствие, что бы ни случилось потом. По 
крайней мере, ничто уже не застанет меня вра-
сплох.

Несомненно, моя предсмертная агония уже на-
чалась где-то глубоко внутри и проявляет себя по-
добного рода ожиданием. Мне хочется плакать, но 
вовсе не от скорби или сожаления. В этих слезах, 
стремящихся пролиться, – лишь радость и призна-
тельность. 

Все наши абстрактные идеи, наши политиче-
ские и социальные теории – лишь искусственные 
построения, чья ошибочность, фальшивость, даже 
смехотворность могут быть с легкостью разобла-
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чены одним видом коровы, лениво пасущейся на 
лугу, или льва, заставляющего всю пустыню со-
трясаться своим громовым рыком.

Жизнь смеется над нами, но те, кто все время 
без толку суетятся, этого не замечают.

Человек, не способный постичь истину, боль-
ше всего заблуждается, когда верит, что нашел ее.

Заблуждение может сколько угодно притво-
ряться полезным и приятным – величие человече-
ского разума в том, что он всегда предпочтет ис-
тину, сколь бы опасна и жестока она ни была.

Я с ностальгией вспоминаю о своем детстве, 
когда моя вера была проста и наивна.

Всё христианство в моих глазах представляло 
собой мир размером с комнату, в которой обитало 
Святое Семейство: Иисус, Мария и Иосиф.

Потом она расширилась до огромного тронно-
го зала, где согласно царили Отец, Сын и Святой 
Дух.

Но каков истинный лик Предвечного? Каково 
истинное имя Бога?

Переходя от одного обличья Творца к другому, 
постепенно теряешь Его из вида.
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Признавая, что христианство не равнозначно 
Истине, стоит, однако, сказать, что в нем содер-
жится столько всевозможных истин, что, отрек-
шись от него, рискуешь больше не найти нигде ни 
одной.

Религия призвана пробуждать в человеке не-
кое таинственное «шестое чувство», которое, 
впрочем, не является необходимым для всех, по-
скольку многие вовсе его лишены. Те, кто им об-
ладает, – разумеется, не всегда самые утонченные 
и глубоко чувствующие из людей. Порождается ли 
оно некими таинственными фибрами или антен-
нами, которыми также не все одарены в равной 
мере? Оно может разгораться или затухать, но 
коль скоро оно есть, никакая дурная склонность 
не сможет полностью его разрушить.

Будучи вправе полагать, что без хотя бы само-
го малого представления о божественном челове-
ческое существо не может жить полной жизнью, 
нельзя не заметить, что фанатизм приводит по-
рой к таким чудовищным последствиям, что они 
заставляют сожалеть об отсутствии религии как 
таковой. Всё лучшее, что есть в человеке, тщетно 
старается подвигнуть его на поиски истины – ни-
что не способно убедить его в том, что он не от-
делен от нее бескрайней бездной. Он убежден 
в своей изначальной греховности; у него отсут-
ствуют даже простая скромность и чувство меры 
для того, чтобы не считать свои убеждения не-
опровержимыми, и тем более не навязывать их 
другим. Это вновь возвращает нас к мысли о том, 
что если заблуждение наиболее опасно, когда об-
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лачено в одежды истины, то сама истина, будучи 
провозглашенной открыто и публично, наиболее 
близка к тому, чтобы показаться заблуждением.

С самого нежного возраста, едва осознав, что 
такое святость, тщетно пытаешься как можно 
больше отдалиться от ее антиподов – к ним всегда 
возвращаешься, как в точку отправления с полпу-
ти.

Что до меня, я чувствую себя гораздо ближе к 
мудрости Солона, Сократа или Эпиктета, чем к 
христианской добродетели. Однако я ни в чем не 
отрекаюсь от своей религии, хотя ее мифологиче-
ская составляющая отталкивает меня не меньше, 
чем мифология язычества, – от которой не отрека-
лись, пусть даже она точно так же отталкивала их, 
Солон, Сократ и Эпиктет. 

Теперь я по собственному опыту знаю, что в 
некоторых случаях избавиться от пороков можно, 
лишь неустанно вытесняя их из своей жизни – мед-
ленно, шаг за шагом, но со всей решительностью. 
Иначе, достигнув крайней степени падения, либо 
погибнешь, либо, ослепленный злом, вообразишь 
его благом и уже не сможешь от него освободить-
ся.

В слове «разочарование» – если отвлечься от 
его общепринятого смысла – есть что-то утеши-
тельное; и пусть даже этимологические словари со 
мной не согласятся, я полагаю его синонимом «ос-
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вобождения». Оказавшись в плену недостойной 
иллюзии, во власти наваждения, создаешь возвы-
шенную грезу, которая избавляет, быть может, от 
излишней взыскательности наяву. Когда я думаю 
сегодня о том, кто некогда лишил меня свободы, 
я не чувствую никаких сожалений – только удив-
ление; теперь мне ясна природа страсти, которую 
я, долгое время искренне заблуждаясь, считал 
уникальной в каждом отдельном случае. Порой 
ошибка в логической цепи рассуждений может 
вернее всего привести к истине – иначе говоря, к 
триумфальному воссоединению со Всеобщим, од-
на-единственная деталь которого неоправданно 
долго завораживала вас.

Приходит время, когда тело и душа утончаются 
до предела; с этого момента им невыносимо суще-
ствовать больше нигде – лишь в Вечности.

Оглядываясь назад с высоты, на которой пере-
стает действовать оптика морали, мы порой пони-
маем, что некоторые наши ошибки более ценны, 
чем наши заслуги.

Я совершенно уверен, что принадлежу к мона-
шескому ордену. Но к какому? К тому, что объем-
лет все остальные и соединяет их в одно целое, – 
это Вселенная.

Бог, должно быть, видит суть всех вещей оди-
наковой. В природе всё создано по единому из-
начальному плану – растения, животные, люди. 
Самая сложная часть творения – в конце, самая 
простая – в начале: тогда всё, чему только пред-
стоит появиться, являет собой Одно.
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Крик птицы, лай собаки, скрип двери имеют 
единую первопричину. Именно такие мелочи ут-
верждают величие всего остального. Бог и мель-
чайшая травинка едины и равновелики.

Свой неувядающий и неуязвимый оптимизм я 
надеюсь сохранить до смертного часа. В минуты 
агонии Бог и моя душа сделают всё возможное, 
чтобы меня от нее отвлечь.

Когда почтовый ящик опустеет и вереницей 
потянутся долгие дни, лишенные событий, когда 
все люди и предметы забудут обо мне, – настанут 
долгожданные каникулы. Меня окутает Ничто, но 
в этом Ничто я обрету Всё.

Далекий от любых религиозных обрядов, се-
годня я, как мне представляется, в точности сле-
дую главным рекомендациям всех духовных на-
ставников, пребывая в одиночестве, молчании и 
неподвижности; я счастлив тем, что уже чувствую 
свою отстраненность от всего окружающего мира 
и даже в какой-то мере от самого себя.

Каждый считает себя живущим в отдельном 
мире, о котором не знает больше никто, – но по 
мере того как его душа разгорается всё сильнее, 
он освещает и согревает всех, кто к нему прибли-
жается.

К моему счастью уже невозможно ничего при-
бавить, и никто и ничто не способны разрушить 
его.
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Не стоит бесцеремонно врываться в покои Вре-
мени. Нужно жить каждым отдельным мгновени-
ем и не пытаться узнать, чем оно отличается от 
Вечности.

Тем более что Настоящее не отличается от Веч-
ности ничем, если знать, как его прожить.

Каждую минуту я проживаю так, словно уже 
обитаю в Вечности.

Достигаешь полноты Бытия, устремляясь доро-
гой Вечности, несомый, словно двумя крыльями, 
Прошлым и Будущим – и Настоящее становится 
Вечным.

То, что раньше казалось мне пустой тратой 
времени, сейчас уже не тяготит. Напротив, любое 
незначительное занятие доставляет мне радость. 
Например, выгуливать собаку.

Старость приносит с собой нескончаемый до-
суг: больше не нужно напрягаться, чтобы чего-то 
достичь. Все цели остались позади. Ты в каком-то 
смысле пережил собственный конец.

О, блаженный покой!..
Ты получаешь его, даже если не заслужил. 

Даже если вовсе не привык отдыхать.
Я лишь в последние несколько лет познал удо-

вольствие безделья и всецело отдаюсь ему, словно 
провозглашая этим – коль скоро не могу упрек-
нуть себя в лени, – что смиренно принимаю как 
свою собственную немощь, так и тщету всего су-
щего.
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Не заостряя внимание на своих прошлых поступ-
ках и ошибках, каждый миг начинать свою жизнь 
с нуля – вплоть до смертного часа.

Умиротворение чувств позволяет обрести во-
круг и внутри себя вселенскую гармонию. Мой 
дом вновь стал мне мил, словно на каждой сту-
пеньке, ведущей к двери, стоит ангел, и все хри-
стианские добродетели восседают рядом со мной 
во плоти за моим рабочим столом.

Достаточно очистить сердце – и всё приходит 
в порядок, здравый смысл вновь утверждается во 
всем своем величии.

Всегда, в любых обстоятельствах, даже на 
смертном одре человек продолжает стремиться к 
счастью, но в самом этом стремлении заключается 
ошибка: счастье нельзя себе сотворить, нет смыс-
ла его желать, его нужно просто увидеть. Неот-
чуждаемое, невыразимое, несказанное – оно дано 
нам изначально. Это наше естественное состоя-
ние, которое достаточно просто констатировать, 
признать именно тем, что оно есть, не превознося 
его сверх меры. Счастье – это я. Счастье – это сама 
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душа человеческая, объединяющая в себе все, от 
самых скромных до самых прославленных. Неся в 
себе частицу Бога, каждая душа сияет неугасимым 
светом, сравнимым лишь со светом звезд.

Приходит время, когда полностью отказыва-
ешься от плоти – и от плоти других, и от своей соб-
ственной. Полезно указать похоти ее место – но, 
конечно, не унижая ее понапрасну.

Нет более благородной задачи для человека, 
чем своим поведением опровергнуть свои дурные 
наклонности. Чем они сильнее, тем грандиознее 
победа. Сделать лучшее из худшего – это ли не 
чудо?

Не стоит придавать большого значения тому, 
что не зависит – или больше не зависит – от нас. 
Осознание границ своих владений, где всё зави-
сит только и исключительно от нас, послужит нам 
достаточной наградой за отказ от лишних амби-
ций. Презрев всё то, что ранит и убивает нас, мы 
обретем все шансы на исцеление. Презрев всё то, 
что нам претит и угрожает, мы обретем истинное 
величие, которое спасет и сохранит нас, исполнит 
все наши чаяния. Каждый из нас обладает вну-
тренним могуществом, которое позволяет ему не 
завоевывать, но присоединять.

Чем меньше имеешь дел с внешним миром, 
тем больше располагаешь собой. Не будучи на-
правленным на видимые объекты, желание 
устремляется к единственному Объекту, порож-
дающему всё то насущное и сущностное, с чем ни-
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какая реальность не имеет ничего общего. Мысль 
Паскаля на эту тему могла бы стать самой пре-
красной, если бы ее (ведь такое могло случиться?) 
не исказили вследствие неверного прочтения: Че-
ловек велик даже в присущем ему своеко рыстии, 
ибо именно это свойство научило его соблюдению 
образцового порядка. Я скорее склонен заменить 
«своекорыстие» на «сладострастие», и тогда вме-
сто «соблюдения порядка» появится «священный 
пыл». Две эти фразы равноценны, поскольку зер-
кально отражают друг друга.

Каждой душе – свой Синай. Не стоит сердиться 
на меня, если я порой удаляюсь, чтобы побеседо-
вать с Богом, почувствовать, как мое лицо озаряет 
и опаляет Его священное пламя. Он диктует мне 
свои Законы, и я пребываю с Ним в единстве.

Этой ночью мне приснился один из тех вол-
шебных снов, что снятся иногда на Пасху. Перед 
алтарем, укрытым белоснежным покровом, об-
лаченный в золото и пурпур священник с самоот-
речением и восторгом истинной страсти произно-
сил слова возвышенной проповеди, которые я мог 
в полной мере постигать лишь во сне. 

Вдохнув однажды воздух горных вершин, мож-
но ли прижиться где-то еще? В юности понима-
ешь тщету всего, что не Бог и не ты сам. Однако 
затем приходит здравомыслие, которое уже не 
оставляет тебя, даже во грехе, а с ним чувство 
меры, позволяющее сделать грех «допустимым», – 
хотя, конечно, ты никогда не сможешь обмануть 
себя надолго.
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Подобно орлу, чей огромный размах крыльев 
позволяет ему чувствовать себя привольно только 
в небесах, взгляд человека непроизвольно устрем-
ляется за пределы видимого мира в мучительных 
поисках Незримого.

Никакое событие, никакая катастрофа не спо-
собны подточить нашу внутреннюю суть – она не-
подвластна разрушению в силу самой своей про-
стоты. Всё, что происходит в атмосфере вокруг нас 
и даже в нашем собственном теле, нас в сущности 
не касается. Ни холод, ни влажность, ни жар не 
способны ничего сделать с тем алмазом, которым 
является душа. От приближения некоторых людей 
он способен на время потускнеть или помутнеть, 
но глубинная суть нашей души неомрачима.

Лучше всех та религия, в которой больше всего 
детского. Ее истинность – в ее свежести. Ее крат-
кого посредничества достаточно, чтобы каждый 
смог установить незыблемую связь со своим соб-
ственным Небом.

Сколь гневен может быть Бог в иных сраже-
ниях, и сколь сильно стремление души ни в чем 
Ему не уступать! Счастлив тот, для кого Предвеч-
ный становится первым другом в детстве и самым 
близким наперсником в юности. Ни с кем другим 
я не связан так долго – всю свою жизнь. Никто не 
знает меня лучше – от альфы до омеги.

Именно Он дал мне идеальный образец Любви. 
Благодаря воспоминанию, оставшемуся у меня от 
одного нашего давнего приключения, мое сердце 
никогда не ошибается напрасно.
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Как хорошо обладать религией, которую забот-
ливо взращиваешь и оберегаешь, словно тайную 
дружбу между собой и кем-то, кто есть извечная 
часть тебя самого, чья история соединена с твоей 
со времен сотворения мира и кто является частью 
твоего детства. Его Имя, слетающее с губ твоей 
матери, неизгладимо присутствует среди твоих 
самых ранних воспоминаний, и оно же утешает 
тебя в старости, прежде чем озарить миг твоей 
смерти – и с ним ты возрождаешься вновь.

За свою жизнь, усеянную множеством препят-
ствий и ловушек, мне удалось избежать многих 
опасностей, но единственной рискованной аван-
тюрой, на которую я даже не покушался, было из-
бежать собственной судьбы, начертанной боже-
ственным произволом, за пределами которой я не 
смог бы себя выносить. Для меня никогда не сто-
ял вопрос о том, чтобы выторговать себе лишние 
удовольствия; во всем, что касалось достоинства, 
преданности, благородства, бескорыстия, я хотел 
быть безупречен.

Моральный уровень нашей жизни не имеет 
ничего общего с серьезностью и с самой природой 
наших проступков. В действительности нашу суть 
определяет наш способ действовать во благо или 
во зло как в добре, так и во зле.

Едва упав, я пытаюсь подняться. Едва опер-
шись локтем о землю, я пытаюсь упереть в нее ко-
лено, чтобы выпрямиться. Этика для души – то же 
самое, что гимнастика и танец для тела. И в том и 
в другом случае речь идет о том, чтобы после паде-
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ния побудить себя восстановиться, выправиться, 
понять, в чем ваши движения были ошибочны, и 
выполнить их заново правильно.

Наступает момент, когда душа чувствует себя 
одинаково чуждой и своим победам, и своим 
поражениям, убедившись в том, что истинный 
смысл жизни ни в том и ни в другом – в одном 
лишь вдохновении, в том священном восторге, с 
которым узнаешь в себе образ и подобие Бога.

Со временем разрываешь все связи: сначала со 
всеми близкими существами, чтобы привязаться 
лишь к одному, потом с этим одним – чтобы при-
вязаться к самому себе, потом – с самим собой, 
чтобы привязаться к Богу, и, наконец, с Богом – 
чтобы слиться с Божественным началом, которое 
делает этот мир постижимым, словно являя собой 
некий тайный священный язык, смысл которого 
вдруг становится тебе понятен.

Вот истинная лестница Иакова.
Я всегда помню о том, что любовь во мне – вне 

всякого сомнения, своего рода алиби, нечто вроде 
сожаления о том, что я не могу стать всеми суще-
ствами сразу.

Остается поговорить о той единственной при-
вилегии, которая по сути у меня сохранилась: 
уходить от себя, оставаясь собой. Что именно ста-
реет – снаружи или внутри меня? В своей немо-
щи я сохраняю ясность рассудка – возможно, так 
проявляется инстинкт самосохранения. Но нель-
зя с уверенностью утверждать, что спасение не 
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придет извне. Принесет ли его ангел? Сократ на-
зывал своего покровителя демоном. Я могу лишь 
подтвердить, что множество раз, когда у меня под 
ногами разверзалась бездна, вспыхивал свет, ко-
торый позволял мне ухватиться за край обрыва и 
не упасть. 

Нелегко всякий раз восстанавливать в себе 
присущее любому человеку божественное вели-
чие после ущерба, нанесенного страстями и поро-
ками. К счастью, есть душа с ее изначальным пре-
восходством и неуязвимостью перед ними – в ее 
неугасимом пламени они сгорают без следа. Если в 
ткань памяти вплетаются мгновения, которые она 
не в силах изгладить, запечатлевшие самые горь-
кие наши несчастья, душа укрывает их в себе – в 
своем тайном святилище, неподвластном разруше-
нию; здесь ее сила равна божественной. 

Именно здесь находится то сопрягающее зве-
но, что связывает душу с Творцом. Осознав, что 
со-весть означает присутствие Бога внутри нас, 
чудом обретаешь в Нем и всю внешнюю, матери-
альную вселенную, и всех тех существ, которых 
считал давно потерянными.
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Марсель  Жуандо
ДНЕВНИКИ ДОН ЖУАНА

«Дневники Дон Жуана» принадлежат к циклу тай-
ных сочинений Марселя Жуандо, опубликованных 
после смерти философа. Чувственные удоволь-
ствия – вот сердцевина мира, только ради них и 
стоит существовать. Жуандо наблюдает за тайной 
жизнью рта и рук, изучает зашифрованный язык 
страсти и рассказывает о людях, которые дарили 
ему свою любовь. 

Марсель  Жуандо
ШКОЛА МАЛЬЧИКОВ

В 1948 году шестидесятилетний Марсель Жуандо 
познакомился с двадцатилетним солдатом Робе-
ром Коке. Их любовный роман продолжался 12 
лет. В книге «Школа мальчиков» собраны письма 
Робера и поклонника Жуандо Анри Роде (1917–
2004), раскрывающие тайны этой истории. Лишь 
после смерти Жуандо открылось, что письма Ро-
бера писал Анри, подстроивший встречу своего 
кумира с юношей.
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Марсель  Жуандо
ЛЮБИТЕЛЬ НЕОСТОРОЖНОСТИ

Вычурный, фантастический роман «Любитель 
неосторожности» (1932) не похож на другие кни-
ги Марселя Жуандо и отражает его недолгое 
увлечение сюрреализмом. Главный герой – та-
инственный Брис Обюссон – это сам Жуандо, ко-
торого друзья называли Кардиналом, его под-
руга Наталина – эксцентричная светская дама 
Нэнси Кунард, Бариэль – писатель Рене Кревель, 
д’Эристаль – любовник Кревеля, художник Юд-
жин Маккаун. Впервые в этом романе Жуандо 
решился намекнуть на свою гомосексуальность, 
рассказав о мистической связи Обюссона с Липсе 
Дулье, «демоном из Орвието».

Марсель  Жуандо
ПОХВАЛА СЛАДОСТРАСТИЮ

Какова природа удовольствия? Стоит ли подда-
ваться страсти? Грешно ли наслаждаться поро-
ком, и что есть добро, если все захватывающие 
и увлекательные вещи проходят по разряду зла?  
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Марсель  Жуандо
ХРОНИКА СТРАСТИ

В 1938 году Марсель Жуандо, не раз выступавший 
в печати с антисемитскими статьями, страстно 
влюбился в еврея Жака Штеттинера. Элиза Жуан-
до пыталась зарезать любовника своего мужа. Эту 
историю Жуандо рассказал в книге «Хроника стра-
сти», вышедшей в 1944 году приватным тиражом.

Марсель Жуандо 
О МОЕМ ПАДЕНИИ

Книга Марселя Жуандо была опубликована за не-
сколько месяцев до начала Второй мировой вой-
ны. Однако посвящена она внутренним сраже-
ниям – с соблазнами столь сильными, что перед 
ними невозможно устоять. Душа, в которой самые 
темные желания трутся боками, точно овцы в ноч-
ной глубине стойла, смиряется с неизбежностью 
греха и приказывает очертя голову броситься в 
неизведанное.
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Марсель Жуандо
МОЙ БЕСТИАРИЙ

Тесные, дружеские и при этом искренние, лишен-
ные всяких недомолвок отношения у нас склады-
ваются только с животными. Они осыпают нас 
ласками, не отмеряя их, и дарят нам поцелуи без 
счета.

Франсуа Ожьерас
ПУТЕШЕСТВИЕ МЕРТВЫХ

Путешествие отважного молодого человека по 
французской Африке, от горных пастбищ Алжи-
ра к океану в Агадире и к великой реке Сенегал. 
«Последним полем экспериментов Запада» назы-
вал Африку Франсуа Ожьерас, презиравший евро-
пейскую цивилизацию и считавший себя челове-
ком будущего, дикарем, отказавшимся от законов, 
обычаев и мнений заурядных людей. Он не рас-
ставался с пистолетом и любил молодых пастухов, 
проституток в портовых борделях, своего дядю – 
полуслепого мистика Марселя Ожьераса и безмя-
тежных алжирских овец. 
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Жиль Себан
МАНДЕЛЬБАУМ, ИЛИ СОН ОБ ОСВЕНЦИМЕ

В 1986 году был зверски убит 25-летний бельгий-
ский художник Стефан Мандельбаум. Его тело, 
обезображенное кислотой, нашли на пустыре. 
Жиль Себан встретился с ключевыми свидетеля-
ми его жизни – родственниками, друзьями, любов-
ницами – и попытался в своем документальном 
повествовании открыть тайну гибели художни-
ка. Книга проиллюстрирована работами Стефана 
Мандельбаума – портретами Бэкона, Пазолини, 
Геббельса, скандальными эротическими рисун-
ками.

Джордж Сильвестр Вирек
ДОМ ВАМПИРА

Первый американский декадент Джордж Силь-
вестр Вирек (1884–1962) впервые приходит к рус-
скому читателю с романом «Дом вампира» (1907). 
В книгу включены записи разговоров Вирека с 
Адольфом Гитлером, Зигмундом Фрейдом, Магну-
сом Хиршфельдом, материалы о его отношениях с 
лордом Альфредом Дугласом и Алистером Кроули.
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Хуан Гойтисоло
ПЕРЕД ЗАНАВЕСОМ

Образ репья, растоптанного сапогами российских 
солдат, сначала отправленных воевать в Чечню 
царем, потом Ельциным, потом Путиным – часто 
возникает в моей повести, я пишу об абсурдности 
и нескончаемости варварства. Зверства побежда-
ют прогресс, в этом смысле в обществе немногое 
меняется, а жестокости гражданской войны в Ис-
пании повторяются во всех войнах. Возможно, нас 
следует назвать бесчеловечной расой?

Эрве  Гибер
МОИ РОДИТЕЛИ

После выхода книги Эрве Гибер написал в днев-
нике: «Я стал преступником. Выхожу на улицу и 
понимаю: все будет не так, как прежде. Я теперь 
по-другому смотрю на людей, а они на меня. Я со-
вершил преступление, а они еще не знают об этом. 
Меня ждет их суд и их приговор».
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Гертруда Стайн
АВТОБИОГРАФИЯ КАЖДОГО

Окрыленная успехом «Автобиографии Элис 
Б. Ток лас», Гертруда Стайн решила напи-
сать сиквел: «И вот приходит время, когда я 
могу рассказать историю моей жизни». «Ав-
тобиография каждого» вышла в 1937 году и 
преж де не переводилась на русский язык.  
Стайн подробно рассказывает о своей юности, 
об отношениях с братом. Но особенно ее волну-
ет трансформация собственной личности, слу-
чившаяся после выхода «Автобиографии Элис Б. 
Токлас». Детально описана поездка в США, пере-
мены, происшедшие с Америкой за тридцатилет-
нее отсутствие Стайн.  «Автобиографию каждого» 
Стайн заключает словами: «Быть может, я – это 
не я, даже если меня не укусит собака моя, но, 
так или иначе, мне нравится то, что у меня есть, 
а сейчас – сегодня».
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Рональд  Фирбенк 
ИСКУССТВЕННАЯ ПРИНЦЕССА 

Рональд Фирбенк (1886–1926) проводил свои дни 
в изысканной неге. Романы он сочинял на почто-
вых открытках в украшенных цветами номерах 
отелей. Его передвижения по миру были непред-
сказуемыми. «Завтра отправляюсь на Гаити. Гово-
рят, президент там Настоящий Душка!» – сообщала 
телеграмма, которую получил от него приятель. 
На торжественном ужине, устроенном в его честь, 
патологически пугливый писатель решился про-
глотить лишь одну горошину. Он почитал слово 
«отдохновенный» и все книги, которые ему нра-
вились, называл отдохновенными. 
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